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BadBoy Lifestyle — Rozdziat I

Wstep

Kazda kobieta jest zagadka do odgadniecia. Ta ksigzka zawiera wszytsko co musisz wiedzie¢ zeby
uwies¢ kobiete swoich marzen. Czas kiedy na podrywaczy patrzono sie z podejrzliwoscig, juz dawno
minat.

Podrywacze nie sqg jakimis zidiociatymi, obskurnymi gosémi. Sg jednymi z najinteligentniejszych
facetoéw na planecie. To dobra wiadomos¢, ale jest wiele rzeczy ktérych trzeba sie nauczy¢, zeby by¢
w tym dobrym. Trzeba zmienic¢ twoje wartosci, sposdb w ktory chodzisz, siedziesz i myslisz. Niektdre
rzeczy robite$ Zle przez cate swoje zycie i my musimy to zmieni¢. Wszystkie teorie i techniki, ktérych
sie tutaj nauczysz sg jedynie mapgq, ktérg kto$ narysowat szukajac drogi do serca kobiety. Mapa
pokazuje tylko jak to powinno wygladac¢. Kiedy korzystasz z mapy Swiat staje sie peten nowych
doswiadczen. Korzysta¢ z mapy to poznac¢ nowy Swiat.

Nazywamy ich PUA (Pick-up Artist) poniewaz kazde uwodzenie jest nowym arcydzietem. Wysitek
ktéry podejmiesz aby zebra¢ wszystko to czego sie tutaj nauczysz w jedng catosc i zeby zaczgc
stosowac tgq wiedze w praktyce jest wazniejszy nizeli logiczne pojecie czym jest podryw. Bo podryw
ponad wszystko nie jest logiczny.

To czy odniesiesz sukces po przeczytaniu tej ksigzki zalezy tylko od tego czy bedziesz probowat
zastosowac tg wiedze w praktyce. Chyba nie oczekujesz, ze ksigzka sama wyjdzie na miasto i
wyrwie dla ciebie kilka panienek?

Najlepszym podejsciem jest traktowac podryw jako zabawe. Postaraj sie raczej zeby podryw byt
twoim nowym hobby, a nie praca. Tak jak w sporcie albo nauce nowego jezyka, im wiecej
praktykujesz tym lepszy w tym bedziesz. Podrywanie kobiet jest tylko nowg umiejetnoscia, ktorg
mozesz dodac¢ do swojej osobowosci, jak mlarstwo albo jazda konna.

W pierwszym rozdziale bedziemy omawia¢ psychike mezczyzny i kobiety, powiemy sobie o
programowaniu socjalnym, o podstawach uwodzenia, przyjrzymy sie lewej i prawej potkuli mézgu
cztowieka. Odpowiemy na pytanie co jest atrakcyjne dla kobiety oraz omoéowimy pokrétce rapport i
strukture podrywu.

W drugim rozdziale naucze was jak stworzy¢ silng emocjonalng wiez z kobietg i szerzej powiem o
rapporcie oraz jak zorganizowac sobie styl zycia, zeby pasowat do twojej nowej roli uwodziciela.
Przyjrzymy sie takze przyktadowemu podrywowi, od rozpoczecia do zamkniecia. Te dwa rozdziaty
majg na celu przygotowac cie do trzeciego, w ktérym dam ci pewne misje, ktére pomoga ci stac sie
uwodzicielem - przejdziemy od otwarcia, do kreowania zainteresowania, tworzenia rapportu i
wreszcie do izolowania kobiet od swoich grup.

Wroc do spisu tresci

Matrix

Prawdopodobnie widziate$ juz film Matrix. Ten film jest naprawde wazny aby zrozumiec jak dziata
nasza spotecznosc. Jesli nie ogladates go jeszcze, proponuje zebys go wypozyczyt. Niektore rzeczy
zrozumiesz wtedy lepiej, takze ten rozdziat wyda ci sie bardziej klarowny. Wszyscy wiemy, ze sex
jest rozwigzaniem na wszystko. Spoleczenstwo kontroluje nas na rézne sposoby zebysmy lepiej mu
stuzyli. Sex jest tylko jednym z tych sposobow. Duza czes¢ tej kontroli sktada sie na pranie naszych
mo6zgoéw, co ma sprowadzi¢ na nas smutek i frustracje. Dlaczego? Bo nie mozna kontrolowa¢ ludzi
szczesliwych. Jesdli jestes$ szczesliwy to nie bedziesz juz potrzebowat wielu rzeczy, nie bedziesz
wydawat na nie swoich pieniedzy, nie bedziesz szukat pomocy. Tak dtugo jak zastanawiasz sie nad
swoimi problemami, tak dtugo jak myslisz, ze masz ich duzo, tak diugo bedziesz pracowat aby



zarabiac pieniadze, ktére dadzg ci mozliwos$¢ kupienia sobie tego szczescia.

Wroc do spisu tresci

No problems

Religia, szkoty, telewizja i reklamy bez przerwy starajg sie utrzymac cie w stanie frustracji, aby méc
ci sprzedawac wiecej i wiecej rzeczy. Ich gtdwng strategig jest: stworzy¢ problem, po tym sprzedac
jego rozwigzanie. Tymczasem te problemy nawet nie istnieja, ale to nie wazne. Wezmy na przyktad
mezczyzne i kobiete. Oboje chcemy seksu, by¢ razem, bo to czyni nas szczesliwymi. Oczywiscie
kiedy kto$ jest szczesliwy, nie mysli o swoich problemach, nie potrzebuje wiecej pieniedzy. Jest
szczesliwy i nie bedzie ciezko pracowacd, nie tyle co cztowiek, ktory stara sie ,zapracowac” na to
szczescie. Przez miliony lat mezczyzna i kobieta byli ze sobg i nic nie stato miedzy nimi. Nic nie
powstrzymywato ich aby sie poznac. Ale przez ostatnie dwadziescia lat, to sie zmienito. Rozdzielili
ich. Wyrdst miedzy nimi rynek, ktéry sprzedaje im swoje produkty, np. ,Jestes samotny? Kup to!”

Wroc do spisu tresci

Insecurity

To zabawne jak powoduja by kobiety byly sfrustrowane i nieszczesliwe. Przekazujg im informacje za
posrednictwem telewizji, gazet i czasopism takich jak Cosmo. Informacje, ktéra moéwi im, Zze nie sg
wystarczajgco piekne, ktéra mowi im jak majg wygladac by byty pozadane. Przejrzyj Cosmopolitan i
zobacz o czym mowie. Oczywiscie, wiekszos$¢ z nich bedzie sie czuta nieszczesliwa poniewaz nie staé
ich aby tak wyglada¢. Jak wszyscy wiemy, w naszym spoteczenstwie piekno rowna sie pienigdzom.
Majac duzo pieniedzy mozesz pdjs$¢ na operacje plastyczna, ubiera¢ sie w drogie ciuchy i wygladac
gorgco. Wiec to oznacza, ze jesli dziewczyna chce fajnego faceta, musi wyglgdac pieknie i by¢
goraca. Zeby zdoby¢ na to pieniadze musi pracowaé wiecej i wiecej. Dziewczyny sg notorycznie
nieszczesliwe poniewaz moda zawsze sie zmienia i sg caty czas zmuszane aby kupowa¢ nowgq pare
butow, nowg torebke lub nowe ubranie poniewaz stare nie sg juz na topie. Tak wiec, jesli chcg
pozostac piekne musza zaadoptowacé nowy wizerunek, ktory jest akurat modny w danym sezon, a to
kosztuje duzo pieniedzy. Ponadto odczytatem tg ukrytg wiadomosé, ktérg karmione sg kobiety, a ta
brzmi - im lepiej wygladasz, im bardziej jestes$ piekna, tym na lepszego faceta zastugujesz. W ten
wiasnie sposdb tworzg im fatszywg pewnosc siebie. Jesli ubierasz sie w ten sposob, bedziesz tak
piekna, ze kazdy facet na tej planecie bedzie cie chciat. Kazda kobieta na tej planecie chce wygladac
pieknie. Nie tylko z powodu facetow i swojej konkurencji - innych dziewczyn, ale takze dla siebie.
Tak wiec jest naprawde tatwo im co$ sprzedac. Jesli przyjrzysz sie przemystowi mody, zrozumiesz,
ze problem lezy nawet giebiej. Makijaze, fryzury, buty, perfumy, ubrania i wszystkie inne rzeczy,
ktore kobiety sgq zmuszone kupi¢ aby wyglada¢ pieknie, zmieniajg sie co sezon. Tak wiec jesli
dziewczyna chce pozostac na czasie, musi wydac duzo pieniedzy.

A czym jest piekno? W kazdej kulturze, odpowiedz na to pytanie bedzie inna. Dla przyktadu, dziesie¢
lat temu wylansowali ten wizerunek kobiety o kreconych wtosach z naprawde duzymi piersiami, 60-
90-60 i to byto sexy. To byt model dla pojecia seksowna. Zrobili pranie mézgu catemu pokoleniu i
stworzyli model pieknej kobiety w ich glowach. Wydaje mi sie, ze Pamela Anderson byta symbolem
tego pokolenia. Te rzeczy ulegly zmianie na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat i teraz promuja
wszedzie dookota wizerunek chudej modelki z matymi cyckami. Nic dziwnego, ze duzo dziewczyn
popada w anoreksje prébujac sie do nich upodobnié. Moge sie zatozy¢, ze nowe pokolenie
dziewczynek bedzie chciato by¢ jak te chude dziewczyny, poniewaz spoteczenstwo zaprogramuje im
to w gtowach. Tak wiec to co jest dla nas sexy zalezy od programu socjalnego. Dla przyktadu, w
niektdrych czesciach tej planety bycie grubym jest atrakcyjne i im bardziej jestes$ otyty, tym bardziej
jestes$ atrakcyjny poniewaz to oznacza, ze jeste$ zdrowy, ze masz pienigdze i ze masz co jesc.

W naszej kulturze spoteczenstwo bardzo ceni sobie piekne kobiety, a szcze$cie mezczyzny
powigzano z pieknymi kobietami. Ma to wptyw na to co musimy kupi¢ albo mie¢, aby zdoby¢ goracy i
piekng kobiete. W jaki sposéb? Spojrz na te reklamy na bilbordach lub w czasopismach. Zobaczysz



zdjecie drogiego samochodu, a obok niego goraca laske; co$ drogiego jak Rolex albo elegancki
garnitur, a obok goraca laske. To bardzo proste pranie mdzgu, ktére méwi ,Jesli chcesz tq
dziewczyne, kup to”. Jesli spojrzysz na jeden z najpopularniejszych magazyndéw na $wiecie -
Playboya, zauwazysz strukture: gorgce laski znajdziesz w jednej czesci pisma, a w drugiej to co
musisz kupi¢ zeby zdoby¢ taka laske, np. telewizor plazmowy, drogi samochdéd. Jest tam tez cata
reszta rzeczy, ktora moze stworzy¢ dla ciebie fatszywg pewnosc siebie jesli tylko je kupisz.To jest
podstawowe programowanie jakie nam robig. Na te rzeczy musisz pracowac catymi dniami i nawet
kiedy bedziesz miat juz drogi samochdd i wszystkie te rzeczy, ktdre spoteczenstwo moéwi ci, ze
musisz mie¢, to nadal to nie gwarantuje, ze zdobedziesz dziewczyne. Znam faceta, ktory ma
wszystkie te rzeczy i nadal nie moze znalez¢ panienki. Dlaczego? Poniewaz nadal nie ma dos¢
pewnosci siebie, aby podej$¢ w klubie do dziewczyny, ktorej nie zna. A ona nie podejdzie do niego,
poniewaz jej ego na to nie pozwala.

Okej, musze przyznad, ze kiedy kupisz wszystkie te rzeczy i masz duzo pieniedzy, to daje ci duzo
pewnosci siebie i w jakis sposob zaczynasz czu¢ sie jak nagroda, czu¢ ze kobiety cie potrzebujg, a to
jest dla nich bardziej atrakcyjne niz cokolwiek innego. To jest dokfadnie taka postawa jakg musisz
miec. Podziele sie teraz z tobg dobrg nowing - nie musisz mie¢ wszystkich tych rzeczy, pieniedzy i
samochodu aby zdoby¢ tg pewnos¢ siebie. Musisz po prostu zachowywac sie jak taki facet, a ludzie
uznajg cie za takiego. Wiecej o tym powiem pdzniej.

Wroc¢ do spisu tresci

End Goal

Spoteczenstwo méwi ci, ze piekna dziewczyna jest twoim kornicowym celem, wazniejszym od
samochodu, domu, pracy, poniewaz nawet jesli masz nieztg prace, dobry samochdd i tadny dom,
nadal czujesz sie samotny bez kobiety w twoim zyciu.

Wroc¢ do spisu tresci

Work less, get more

Struktura zycia przecietnego Jasia - konczy wyzsze studia, przenosi sie do przeciethnego mieszkania,
ma jakis przecietny samochdd i rozsadng prace, ale pracuje wiecej i wiecej, aby zdoby¢ lepszg
prace, zeby byto go staé¢ na lepszy dom, lepszy samochdd i lepsze ubrania. Zeby ewentualnie mdgt
zainteresowac sobg wiecej pieknych lasek i wejs¢ z nimi w zwigzek. Caty czas pracuje jak
stachanowiec aby zarabia¢ wiecej pieniedzy, zeby kupi¢ wiecej rzeczy, ktére sprawia, ze bedzie
szczesliwy. Jak dobrze pojdzie, kiedy bedzie miat wystarczajaco duzo rzeczy uwiedzie jakas
naprawde piekng kobiete.

Z drugiej strony, kiedy dziewczyna skonczy studia, znajduje jakas przecietng prace i kazdego
miesigca inwestuje wiekszos$¢ swoich pieniedzy w urode. Bedzie pracowata coraz ciezej, aby zdoby¢
lepszg prace i zarabia¢ wiecej pieniedzy, zeby wydawac wiecej na swojg urode, poniewaz im lepiej
wyglada, tym lepszego faceta do siebie przyciggnie. Faceta, ktéry bedzie miat wiecej pieniedzy,
niezty samochdd, ktéry moze jej zapewnic¢ niezty styl zycia.

Bylem z dziewczynami, ktore wydawaty 90% swojego wynagrodzenia aby upiekszy¢ swdj wyglad -
salony pieknosci, solarium, nowe buty, nowa torebka. Wszystkie te rzeczy tylko po to by byty
szczesliwe. Niestety jest to tylko tymczasowe szczescie i nastepnego miesigca wszystko zaczyna sie
od poczatku. Tak wiec oni sprzedajg tymczasowe uczucie szczescia. Sprzedajg uczucie, a uczucie
jest najlepszym produktem na rynku. Jest powdd aby nazywac to Matrix, poniewaz nasze
spoteczenstwo opiera sie na zasadach - dla przyktadu, przemyst mody bedzie istniat tylko wtedy
poki kobieta czuje sie nieszczesliwa z powodu swojego wygladu.

Gdyby ktos przekazat wiadomos¢ $wiatu, ze jest okej by¢ grubym i brzydkim, przemyst mody
wypadtby z interesu naprawde szybko. Wtasnie dlatego caty czas utrzymuja je we frustracii,
pokazujac im piekne modelki. To powdd, dla ktérego kobieta bez przerwy musi by¢ nieszczesliwa.



Wroc do spisu tresci

Worst customers

Opowiem wam historie o0 mnie i moim starym przyjacielu, o tym jak to kiedys$ byto. Celowo nie
chcielismy wydawac zadnych pieniedzy na laski podczas naszych wypadow. ByliSmy najgorszymi
klientami w kraju. Wychodzilismy, pilismy wode i zawsze zdobywaliSmy najgoretsze laski w klubie.
Nie wydawaliémy zadnych pieniedzy i ubieraliémy sie jak géwno. Zadnych koktajli i zadnych optat za
wjazd poniewaz wszystkich znaliSmy. Zawsze zaciggaliSmy najgoretsze laski do domu. One dla nas
gotowaty, sprzataty nasze mieszkania, zabieraty nas na obiady, wozity nas swoimi samochodami i
byliSmy naprawde szczesliwi. Wszystko co mieliSmy to pewnos¢ siebie i postawe ,jestem gownem?”.
Czy modglbys sobie wyobrazic¢ co by sie stato gdyby wiekszos¢ facetow miata takie podejscie?
Wyobrazasz sobie milion facetéw takich jak my, wychodzacych do klubdéw i dostajacych co chcg? Kto
by kupowat drogie drinki dla dziewczyn, kto by zapraszat je do restauracji, kto kupowatby kwiaty,
kto kupowatby drogie samochody, drogie garnitury? Kto? To spowodowatoby ekonomiczng zapasc.
Gospodarka by upadta, nikt by nic nie kupowat. Teraz juz rozumiesz dlaczego w tym spoteczenstwie,
facet nie powinien méc zdoby¢ panienki. Dlaczego musimy by¢ nieszczesliwi? Jesli dadzg nam
szczescie, nie bedq mogli nas kontrolowac.

Wroc¢ do spisu tresci

Girls hate nice guys

Powiem ci teraz jakie géwno wpaja nam spoteczenstwo - rzeczy, ktére zostaty stworzone aby
upewnic sie, ze nie zdobedziesz kobiety.

Pierwsze: dziewczyny lubig mitych facetéw. Powinno by¢: dziewczyny nienawidzg mitych facetéw.
Czy kiedykolwiek zadawates$ sobie pytanie dlaczego piekne kobiety zawsze koncza z jakims draniem?
Jakims$ facetem, ktéry zachowuje sie w stosunku do niej jak totalny chuj? Dlaczego sq
zainteresowane takimi facetami zwazywszy, ze lubig mitych facetow? Czy kiedykolwiek miates to
szczescie i dostate$ szanse umowienia sie z takg dziewczyng? Czy zauwazytes, ze kiedy jq szanujesz,
jestes dla niej mity, zawsze styszysz stawne ,zostanmy przyjaciotmi”? Prawda brzmi: dziewczyny
ogolnie nienawidzg mitych facetéw, poniewaz sg nudni, przewidywalni, monotonni, uzaleznieni od
rutyny, niepewni siebie, mato zabawni, powazni i bez energii. Dziewczyny sq emocjonalnymi
stworzeniami. Chcg poczu¢ emocje. Poréwnaj mitego faceta, ktéry ma do zaoferowania tylko jedna,
nudng emocje jaka jest mito$¢ z draniem, ktory da jej mitosé¢, nienawisc, bol, przyjemnose,
adrenaline, wyczekiwanie, ekscytacje i do tego wszystkie te uczucia da jej w jednym czasie.

Mam na mysli, ze gdybys byt dziewczyna, czy wybratbys jakiegos$ przecietnego, nudnego goscia,
ktéry da ci rutynowy seks i monotonny zwigzek, w ktdrym kontrolujesz go jak zabawke, czy
wybratbys jakiego$ zadnego przygdd, szalonego faceta, ktory bedzie catkowicie nieprzewidywalny,
interesujacy, bedzie wyzwaniem i da ci szalony seks? Ktorego z nich bys wybrat? Oczywiscie, ze tego
drugiego faceta, tak jak wiekszos¢ kobiet na tej planecie. Bycie przewidywalnym jest zabdjstwem
dla zainteresowania. Pamietam jak jedna z moich ex-dziewczyn powiedziata mi kilka razy ,wiesz,
naprawde lubie mitych facetow, ale wiesz co? Nudze sie nimi bardzo szybko i ich zostawiam.” Hehe,
niezte.

Wroc do spisu tresci

Girls Love sex

Drugq rzecza, ktorg nas karmia jest, ze dziewczyny nie lubig seksu. Géwno prawda. Kochajg seks
tak bardzo jak my, o ile nie bardziej. Zwrd¢ uwage na sposob w jaki sie ubierajq. Popatrz na
czasopisma, ktore czytaja. Znajdziesz tam duzo wskazdowek seksualnych. Te pisma sg petne seksu.
Zmierz sie z tym kole$ - dziewczyny sq napalone. Bardzo, bardzo napalone. To moze by¢
niespodziankg dla niektérych z was, ale nawet najbardziej nieSmiata dziewczyna pomysli o seksie juz



po kilku sekundach od kiedy cie zobaczy. Jednym z najwiekszych kawatkow géwna jakim karmi nas
spoteczenstwo i fundamentem dla catego tego prania moézgu jest to, ze dziewczyny maja wtadze i
kontrole i ze to one sg nagroda. Teraz, pozwdl ze powiem jedng smutng rzecz - kobiety nie czujg sie
jak nagroda. Nie mogg by¢ nagroda, bo majg niskg samoocene i nigdy nie czuty sie mniej pewne
siebie w historii niz w ciggu ostatnich dwudziestu lat.

Okay, rozumiem dlaczego spoteczenstwo pierdoli, ze sg nagrodg i ze musisz zrobi¢ co$ aby im
zaimponowac, aby dostac sie na ich poziom. Poniewaz jesli kobieta jest ponad facetem, wtedy facet
bedzie wydawat kupe forsy aby ja zdoby¢. Swietnie przyjaciele, ale to nie dziata. Od miliondw lat
kobiety szukajg u mezczyzn ochrony i bezpieczenstwa. I od milionow lat, facet byt glowg domu.
Przez miliony lat stato sie czescig ich gendw, ze potrzebujg mezczyzny. I wtedy, miliony lat pozniej,
przyszedt jaki$ madrala i powiedziat, ze to jest zte, ze kobieta jest tak naprawde nagrodg i Zze to
mezczyzni majg niskg samoocene. Taa, jasne. Dlaczego spedzajg pie¢ godzin naprzeciw lustra zeby
mogty podobac sie innym? Poniewaz boja sie co ludzie o nich pomyslg. Dlaczego wykupywatbys
potowe centrum handlowego, zeby mie¢ szanse porozmawiac z kims$ w klubie, zeby zdoby¢ uwage
innych dziewczyn? - to jest niska samoocena moi przyjaciele, a nie pewnosc siebie i nastawienie ,ja
jestem nagrodq”. One nas potrzebuja.

W tej samej kategorii znajduje sie ta idea - dziewczyna wybiera faceta, poniewaz ma wtadze... hehe,
na pewno. Moze wybierac tylko sposrod facetow, ktdrzy do niej podejda. Jesli nikt do niej nie
podejdzie ma do wyboru... NIC. Ty masz catg wtadze przyjacielu, ty wybierasz z kim chcesz by¢. Ty
masz wiadze w swoich rekach. To ty zdecydujesz czy chcesz sie z nig spotkac raz jeszcze, czy nie.
To ty powiesz ,,ona jest tg wybrang.” Ich zadaniem jest wygladac¢ pieknie i pokazac siebie na rynku...
ups, miatem na mysli w klubie.

Przyjrzyj sie ich postawie — musze wygladac¢ pieknie zebym mogta sie podobac¢ innym ludziom. Jasno
widac jak bardzo brak im pewnosci siebie. Musze wygladac¢ pieknie zebym mogta sie podobac innym
oznacza, ze inni ludzie sg nagroda, a nie ona. Teraz zwrd¢ uwage co sie dzieje w najbardziej
typowych sytuacjach — piekna kobieta wychodzi na miasto, chce znalez¢ faceta, ktéry ma wiecej
witadzy niz ona. Chce znalez¢ mezczyzne ktéry jest ponad nig. Faceci beda podchodzi¢ i starac sie
przekonac siebie, ze sg jej warci i bedq sie starali zrobi¢ wszystko aby zaimponowac dziewczynie
swoimi pieniedzmi, samochodem, kupujac jej drinki. I tylko przez to, ze sam probujesz przekonac
siebie, ze jestes jej wart, ze kupujesz jej drinki, komunikujesz, ze tak naprawde jestes$ pod nig i ze
starasz sie cos zrobi¢ zeby znalez¢ sie na jej poziomie. W rzeczywistosci sub-komunikujesz, ze masz
nizszg samoocene niz ona. Sptawi cie poniewaz ona szuka kogo$ kto jest ponad nig, kogos kto jest
dominujacy i pewny siebie.

Kilka lat temu foto-modelka powiedziata mi ztotg my$l — ,stuchaj, wszystkie chcemy faceta, ktory
jest troche ponad nami, faceta ktdry ma wiecej wtadzy niz my. Nie ma znaczenia czy chodzi o jego
samochdd, status, pienigdze czy kariere tak dtugo jak facet ma wiecej wtadzy niz ja.”

Wroc do spisu tresci

Left right brain

Najprostszym sposobem na wytlumaczenie interakcji pomiedzy mezczyzng a kobieta i najlepszym
sposobem na zrozumienie skad biorg sie wszystkie te problemy w komunikowaniu sie obu pfci, jest
zrozumienie jak one mysla. Ludzki mdézg ma dwie potkule - lewg i prawa. Na pierwszy rzut oka obie
potkule wygladajg jak lustrzane odbicia siebie nawzajem. Blizsze spojrzenie pokazuje jednak, ze sg
to wysoce wyspecjalizowane regiony, ktdre petnig rézne funkcje. Badania naukowe moéwia, ze lewa
potkula odpowiada za m.in. mowe, logiczne myslenie, rozumienie matematyki i wiasciwe
argumentowanie. To nasza logiczna cze$¢ mozgu. Dowiedziono takze, ze prawa poétkula odpowiada
za abstrakcyjne rzeczy, takie jak emocje, sny, wyobraznie. To kreatywna i bardziej emocjonalna
cze$¢ naszego mozgu. Ponadto, wszystkie te rzeczy, ktdre uznajemy za instynkty i rzeczy, ktére
robimy bez namystu sg przechowywane w naszej prawej potkuli. Wszystko co robiliSmy przez ostanie
milion lat jest tam zapisane i te rzeczy sktadajg sie na nasz instynkt. Ta cze$¢ mdzgu jest jak pamiec
RAM (tylko do odczytu) podczas gdy lewa poétkula jest jak dysk twardy. Kiedy sie rodzisz jest pusty i
od dnia narodzin zapetniasz lewg potkule informacjami. Twoje pierwsze stowo, znane jezyki,



rozumowanie i wszystkie inne rzeczy, ktorych sie uczysz podczas zycia sg tam przechowywane.
Jestesmy jedynym gatunkiem na tej planecie z tak wysoko rozwinietym umystem logicznym. To jest
powdd dlaczego kontrolujemy tg planete. Przez miliony lat mieliSmy ten logiczny umyst, a tylko
przez ostatnie kilkaset lat uzywamy jego potegi. Inne zwierzeta takze majq logiczny umyst, ale nie
jest on tak rozwiniety jak nasz. Zwierzeta takie jak psy, matpy, delfiny maja mozliwos¢ uczenia sie i
zapamietywania rzeczy, a dzieki logicznemu rozumowaniu, sg w stanie wykorzystac tg wiedze
pozniej. Nadal jednak polegajg w gtdwnej mierze na swoich zwierzecych instynktach. Kiedy mowie
~ZWierzece instynkty” mam przewaznie na mysli instynkt przetrwania - poszukiwanie jedzenia,
kopulowanie i utrzymywanie sie przy zyciu. Jedyna roznica pomiedzy cztowiekiem a matpg jest taka,
ze my rozwinelismy lewg poétkule, nasz logiczny umyst, o wiele bardziej niz one. Wszystko co widzisz
dookota nas - twoj komputer, telewizor, samochdd, ktéorym jezdzisz, cata cywilizacja, nawet ta
ksigzka, ktorg wtasnie czytasz jest produktem tego logicznego umystu. Gdyby$ miat usuna¢ logiczny
umyst z catym tym programowaniem socjalnym, wiedzg i wszystkimi innymi rzeczami, ktorych
nauczyto nas spoteczenstwo, nadal zachowywali bySmy sie jak matpy. Najprostszym sposobem na
zademonstrowanie w jaki sposob ludzie zachowujg sie bez logicznego moézgu jest dac¢ im duzo
alkoholu. Jak wiemy, alkohol zabija logiczny umyst. Kiedy przyjrzysz sie temu co dzieje sie w
klubach i pubach, kiedy ludzie pijg duzo alkoholu, wszystko stanie sie bardziej jasne. Faceci probujg
broni¢ swoje terytorium i partneréw. Walczg miedzy sobg o dominacje, o status samca Alfa, tak jak
robig to wszystkie inne zwierzeta. Kobiety jako stabsza i mniej pewna siebie pte¢, starajq sie
otrzymac od grupy ochrone i konfort, wiec trzymajg sie ze swoimi przyjaciotmi. Kiedy sq odurzone
alkoholem ich programowanie socjalne zostaje stopniowo ,wytgczone”. Zachowujq sie wtedy jak
dziwki, nawigowane swoim instynktem i popedem seksualnym. To moze wyjasni¢ dlaczego duzo
dziewczyn traci swoje dziewictwo, kiedy sq pijane i dlaczego wielu ludzi taczy sie w pary, kiedy sgq
pod wptywem alkoholu. Ludzie lubig mowi¢, ze kobiety stajg sie ,tatwe” kiedy troche wypijg. To jest
prawda, ale nie do konca. Ludzie po prostu nie rozumiejg dlaczego i co sie dzieje w umysle kobiety.
Kiedy ich logiczny umyst razem z programowaniem socjalnym jest ,wytaczony”, dziewczyny polegajq
na swoich emocjach i instynktach. Nie widzg wiec powodu dlaczego miatyby sie nie catowac albo
dobrze bawi¢ z jakim$ facetem.

Wroc do spisu tresci

Cavemen

Cofnijmy sie milion lat wstecz do epoki kamienia tupanego. Ludzie w tamtym okresie nie mieli
rozwinietej lewej potkuli mdzgu, wiec opierali sie tylko na prawej i nie roznili sie wiele od innych
zwierzat. Kiedy facet czut gtdd, szedt polowac. Kiedy miat ochote na seks pieprzyt sie z pierwsza,
kobietg jaka mu sie nawineta. To byly instynky przetrwania, dla przyktadu: kobiety byty
zainteresowane facetami, ktorzy mieli duze miesnie, poniewaz w tamtych czasach, silny facet byt
wstanie obroni¢ swojg rodzine przed intruzami i potrafit zapewni¢ jej pozywienie. Taki facet miat tez
dobre geny, wiec jesli kobieta wybrata go na ojca swoich dzieci, jej dzieci miaty wiekszg szanse na
przetrwanie. Z czasem, dobér partnera stat sie dla niej instynktowny. Po kilku tysigcach lat kobiety
juz nawet nie myslg o tym, ktory facet ma dobre geny. One po prostu czujg naturalny pociag do
takich wtasnie facetow. W dzisiejszych czasach nazywamy to uczucie zainteresowaniem (attraction).
Jesli kobieta milion lat temu miata do wyboru tego napakowanego, silnego faceta albo jakiego$
cherlaka, ktory malowat obrazki po s$cianach jaskini, oczywiscie ze wybierata tego silniejszego.
Szybki przeskok do naszej rzeczywistosci. Dzisiaj kobiety nadal czujg pociag do tego typu facetéow.
Nie tak silny jak milion lat temu, bo dzisiaj sita nie jest potrzebna zeby zdoby¢ pozywienie i nie ma
wptywu na szanse przetrwania jednostki. Mimo to kobiety nadal czujq pewien pociag do tych
facetéw, poniewaz to zostato zakorzenione gteboko w jej prawej pétkuli, dzieki naszej ewolucji.
Dzisiaj bogactwo albo dobrze wyrzezbione ciato sg dla kobiety atrakcyjne, ale nadal uczucia ktére sie
za tym kryja pozostajg takie same - potrzeba bezpieczenstwa i ochrony. Ewolucja to naprawde
ciekawy przedmiot studiéw, dla przyktadu powdd dla ktérego faceci lubig dziewczyny z duzymi
cyckami ma swojg przyczyne. Milion lat temu kobieta o duzych piersiach miata wiecej mleka zeby
wykarmi¢ niemowleta niz taka z matym biustem. To takze znaczyto, Ze kobieta z duzymi piersiami
mogta mie¢ wiecej dzieci, a wszystkie one miaty wiekszg szanse na przetrwanie. Tak wiec wszyscy
mamy instynkt przetrwania.



Wroc do spisu tresci

Logic VS Emotion

Najwazniejsza przyczyna ktdéra sprawia, ze faceci i kobiety majg problemy z porozumiewaniem sie
miedzy sobg jest taka, ze kobiety sg bardzo emocjonalne podczas gdy faceci sq logiczni. Przecietny
facet podejmujac decyzje opeira sie w 80% na logice czyli lewej potkuli, a tylko w 20% na emocjach
i prawej potkuli. Odnosnie kobiet te proporcje sg prawie doktadnie odwrotne. Tak wiec kiedy
podejmujg decyzje duzo zalezy od tego jak sie czujg w danej chwili, a swéj logiczny umyst
wykorzystujg jedynie w 20-30%. Wskazowka: nigdy nie prébuj bezposrednio zmieni¢ decyzji
kobiety, zamiast tego wptyn na jej uczucia, a sama zmieni decyzje. Przyktad: jesli dziewczyna nic do
ciebie nie czuje i nie chce z tobg by¢, nie staraj sie zmieni¢ jej decyzji logiczng argumentacja. Zmien
sposOb w jaki sie czuje, a decyzje zmieni automatycznie. Czasem jest naprawde trudno wyttumaczy¢
ich zachowanie, niemal nie sposob tego zrobi¢ jako, ze caty czas sg nawigowane przez swoje
emocje, a ich zachowanie zmienia sie kiedy tylko zmienig sie ich emocje. Te dwie pdtkule mdzgu bez
przerwy walczg ze soba. Pozniej przy akapicie Jerks vs Nice Guys to stanie sie oczywiste, kiedy ich
program socjalny mowi im zeby wybraty mitego faceta, a ich emocje popychajg je w strone jerkdw.

Girls Hate Logic

Socjalne programowanie przeciwko genom i emocjom. To jest powdd dla ktérego kobiety,
szczegdblnie miode dziewczyny, zachowujg sie tak dziwnie — jednego dnia im sie podobasz, a
nastepnego nie odpowiadaja na twoje telefony. Niektére dziewczyny prébuja ukry¢é emocjonalng
strone siebie i to co wida¢ z zewnatrz to jedynie efekt "Mitej dziewczyny". Ale my, bardziej
doswiadczeni faceci, potrafimy to przejrze¢ i dostrzec ich prawdziwg, naturalng strone. Kiedy
pojedziesz do krajow trzeciego $wiata zobaczysz jak wyglada prawdziwa, naturalna dziewczyna, nie
zatruta tym géwnem wpajanym przez spoteczenstwo. Dla przyktadu wezmy Brazylie. Ludzie mowia,
ze tamtejsze kobiety sg tatwe. Ja bym powiedziat, ze nikt jeszcze im nie napakowat géwna do gtowy.
Wszystkie kobiety lubia seks i my to wiemy. To nasza kultura probuje wyprac¢ im moézg i ukry¢ ten
fakt.

Facet, ktéry bedzie prébowat poderwac dziewczyne logiczng gadka, bedzie miat z tym naprawde
duzo problemoéw. Dziewczyny nienawidzg logiki. Jesli chcesz ktorgs z nich uwies¢, powinienes
zaangazowac ich emocjonalng pétkule moézgu. Nie mozesz rozmawiac z nimi jak ze swoimi kolesiami.
Nie mozesz sprawi¢ by zaangazowaty sie emocjonalnie jesli bedziesz gadat na tak nudne tematy jak
samochody, biznes czy praca. Zastandw sie przez chwile dlaczego dziewczyny lubig szybkie
samochody? Oczywiscie szybki wozek réwna sie kasie, a to przektada sie na status spoteczny. Tak
naprawde jednak chodzi o predkos¢ i adrenaline, ktore doprowadzajg ich emocje do szalenstwa.

Wroc¢ do spisu tresci

Attraction and rapport

Aby zrozumiec¢ caty proces uwodzenia kobiety musisz poja¢ na czym polega proces attraction i
rapport. Wczesniej méwiliSmy juz co wywotuje zainteresowanie, teraz péjdziemy nawet dalej i
wyttumaczymy caty proces uwodzenia. Najpierw powiedzmy czym jest zainteresowanie i co je
wywotuje. Zainteresowanie jest tylko uczuciem i tak jak kazde uczucie, przemija z czasem. Czujemy
zainteresowanie, kiedy naprawde czegos$ chcemy. Mozemy podzieli¢ zainteresowanie na dwie
kategorie: zainteresowanie seksualne w stosunku do drugiej osoby oraz zwyczajne zainteresowanie,
np. jakims przedmiotem czy rzeczg jak samochdd albo dom. My skoncentrujemy sie na
zainteresowaniu seksualnym. Kiedy dziewczyna widzi albo rozmawia z facetem, ktéry jej sie podoba
zacznie by¢ nim zainteresowana. Ma na niego ochote. Bedzie pokazywata mu IOI’s aby
zasygnalizowac, ze jest nim zainteresowana. Zainteresowanie wystgpi tylko wtedy, kiedy ona zda
sobie sprawe, ze ten facet spetnia jej kryteria. To znaczy, ze mozesz sobg w petni zainteresowac
kazdg kobiete na tej planecie jesli bedziesz potrafit rozpoznac czego ona chce i dac jej to.
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Zainteresowac sobg dziewczyne to nie jest koniec twojej misji, to dopiero jeden krok w procesie
uwodzenia. Wielu facetéw popetnia ten btad: wywotujg u dziewczyny zainteresowanie, ona na niego
leci, on bierze od niej numer telefonu i kazde idzie w swojg strone. Dziewczyna péjdzie spac, obudzi
sie rano i juz nic nie bedzie czuta do tego faceta poniewaz to uczucie przemineto. Zainteresowanie
zanika z czasem. Aby utrzymac zainteresowanie musisz stworzy¢ rapport, nawigza¢ wiez z tg drugg
0sobg. Wyobraz sobie proces uwodzenia w ten sposdb: sg dwie puste szklanki - jedna to
zainteresowanie, a druga rapport. Najpierw musisz napetnic¢ szklanke z zainteresowaniem. Kiedy
bedzie petna zauwazysz I0I's poniewaz dziewczyna bedzie tobg zainteresowana. Potem wypetniasz
szklanke z rapportem. Jesli najpierw nawigzesz rapport, ale ona nie bedzie tobg zainteresowana
seksualnie, zacznie cie postrzegac jako przyjaciela i jesli zaczniesz co$ kombinowac ustyszysz stawne
~zostanmy tylko przyjaciétmi”. Dlaczego? Poniewasz macie wiele wspdlnych tematéw i mozecie
rozmawiac o wszystkim, ale ona nie czuje zadnego pociggu seksualnego do ciebie, wiec oczywiscie
ze bedzie chciata zebyscie zostali tylko przyajciétmi. Teraz powiem jak prawidtowo powiniene$ to
zrobi¢: najpierw stworz zainteresowanie. Kiedy to zrobisz ona zacznie czu¢ co$ do ciebie, bedzie cie
chciata lepiej poznaé, nawigzac z tobg wiez. Sama zacznie prosic¢ cie o rapport. Zacznij wiec budowac
rapport, ale nie wczesniej ani nie pdzniej. Jest taki krytyczny punkt, w ktérym musisz przejs¢ do
rapportu. Jesli zwrdcisz wystarczajgcg uwage na waszg subkomunikacje podczas rozmowy,
zauwazysz, ze ona doktadnie ci pazuje co masz zrobi¢ zeby jg uwies¢. Mozesz zaufa¢ tym sygnatom
poniewaz ona wysyta je podswiadomie. Dzieki nim dowiesz sie kiedy dziewczyna jest naprawde
zainteresowana, kiedy zacza¢ budowac rapport, kiedy jest gotowa na pocatunek. Musisz po prostu
wyluzowac i uwazac na te sygnaty. Kiedy juz zbudujesz dobry rapport z dziewczyng i zacznie cie
postrzegac jak swojqg ,bratnig dusze” to gwarantuje ci, ze spotkacie sie jeszcze przynajmniej raz. Po
prostu nie popetniaj podstawowego btedu jakim jest tworzenie rapportu, kiedy ona nie chce
potaczenia. To tak jak gdyby kto$ probowat ci sprzeda¢ samochdéd, ktérego ty nie chcesz kupic¢ i w
ogole nie jeste$ nim zainteresowany. Naturalnie, kiedy bedziesz szukat jakiego$ samochodu do
kupienia, sprzedawcy bedzie o wiele tatwiej dobi¢ z toba targu.

Wroc do spisu tresci

Structure of Seduction

Struktura dobrego podrywu jest taka: kiedy juz podejdziesz i rozpoczniesz rozmowe, musisz
zbudowac¢ komfort. To znaczy, ze ona musi czuc¢ sie komfortowo podczas rozmowy z tobg. To jest
fundament pod budowanie rapportu. Zeby ona mogta sie czué¢ komfortowo podczas rozmowy z tobg
ty musisz czu¢ komfort rozmawiajac z nig. Nastepnym krokiem jest uwidoczniene jej, ze posiadasz
cechy jej ideatu. Rozpoznasz, ze jest zainteresowana, kiedy zacznie pokazywac ci IOI"”s. W tym
momencie bedzie gotowa na rapport — szeroki i gteboki tak jak bede ttumaczyt ci w nastepnym
rozdziale. Kiedy juz zbudujesz rapport dziewczyna bedzie gotowa do pocatunku albo zebyscie poszli
gdzie$ gdzie bedziecie tylko we dwoje.

Wroc do spisu tresci

Attraction

Porozmawiajmy teraz o zainteresowaniu i o tym jakich facetéw chcg dziewczyny, ale najpierw
pozwol ze powiem jakich nie chca: nie chcg facetow, ktdérzy majg niskg samoocene, sq nudni,
monotonnych, bez poczucia humoru. Nie chcg mitych facetow, ktérym matki kupujg ubrania,
facetow ktorzy nie majg do siebie szacunku i ktérzy bojg sie siegnac po to czego naprawde chca.
Wyobraz sobie, ze jeste$ 19-letnig dziewczyng, ktdra szuka troche rozrywki w zyciu. Czy bytbys cho¢
troche zainteresowany tego typu facetami? Nie ma szans. Tacy faceci sq nudni na dtuzszg mete i nie
nadajq sie do dtuzszego zwigzku. Jako, ze one zawsze poszukujg nowych doswiadczen, chca robié
rézne szalone rzeczy, taki facet w zaden sposéb nie da im tych rzeczy. Ona nawet nie bedzie chciata
z nim rozmawiac. Wiekszos$¢ dziewczyn nie prowadzi szczegdlnie interesujacego zycia, kiedy sg
same. Oczekujg wiec od facetdw, ze oni im zapewnig takie zycie, Ze dadzg im rozrywke i ciekawe
przezycia. Kiedy rozmawiasz z dziewczyng, ktérg wtasnie poznate$ ona bedzie chciata wybadac¢ twojg
osobowos$¢. Dowie sie po twoim zachowaniu czy jestes typem faceta, ktorego szuka czy tez nie.
Ilekro¢ rozmawiasz z nowg osobg tworzysz w ich oczach obraz siebie. Zbudujg swoje mniemanie o
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tobie na podstawie tego co bedziesz komunikowat werbalnie lub niewerbalnie. Moéwigc werbalnie
mam na mysli historie ktére opowiadasz, dowcipy i innye rzeczy, ktére méwisz. Komunikacja
niewerbalana natomiast to sposéb w jaki sie zachowujesz, twoja mowa ciata, gtos, sposob w jaki sie
poruszasz, w jaki chodzisz. Zasadniczo, ilekro¢ rozmawiasz z nowg osobg mozesz by¢ kimkolwiek
zechcesz. Musisz tylko pokazac im, ze masz cechy ktére chciatby$ zeby wiedzieli, ze masz. Z czasem
to stanie sie czescig ciebie i nikt nie bedzie w stanie powiedzie¢ czy to jestes prawdziwy ty, czy tylko
udajesz. Naprawde nie ma znaczenia czy jestes jakims$ mitym facetem albo czy masz jakies$ inne
cechy, ktérych dziewczyny nie lubig. Musisz sie tylko nauczy¢ jak zachowywac sie inaczej i jak
pokazac ludziom tg twojg inng osobowos$¢. Staniesz sie ksieciem, ktérego one szukajg od lat. Kazda
dziewczyna jest inna, ale prawie wszystkie szukajg tego samego. Prawie kazda kobieta na tej
planecie tak opisze swoj ideat mezczyzny: facet ktdry jest pewny siebie, ma poczucie humoru, ktéry
wie czego chce, lubi przygody, ktory tadnie wyglada, tadnie sie ubiera, facet ktory zawsze kontroluje
sytuacje, ktéry jest interesujacy i niepprzewidywalny, facet ktory chce wejs¢ z nig w zwigzek i co
najwazniejsze facet ktory troszczy sie o nig. Teraz, kluczem jest zeby pokazac¢ jej podczas rozmowy,
Ze masz te cechy. Jesli to zrobisz ona poczuje zainteresowanie tobg, poniewaz bedziesz wydawat sie
jej facetem, ktéego ona szuka. Okej, prawdopodobnie rozumiesz teorig, ale jak by¢ tym facetem
ktérego ona chce, jak zdoby¢ pewnosc¢ siebie? Zacznijmy od poczatku. Jak wygladac¢ dobrze? Idz i
kup sobie jakie$ tadne ciuchy i ubierz sie z klasg. Troszcz sie o swoje ciato, chodz regularnie na
sitownie, bierz regularnie prysznic, pachnij fadnie — musisz pachnie¢ tadnie. To jest kilka pierwzych i
podstawowych krokow, ktére musisz podjac. Nie mozesz uwies$c¢ kobiety jesli jestes gownianie
ubrany. W zasadzie mozesz to zrobi¢, ale bedzie ci 10x trudniej. Jesli chcesz utrudni¢ sobie zycie,
$miato. Sugeruje jednak aby$ ubierat sie jako$ fadnie. Zaufaj mi, ludzie od bramkarzy po dziewczyny
i facetow w klubie, wszyscy beda traktowali cie inaczej jesli ubierzesz sie z klasg, niz jesli wyjdziesz
do nich w trampkach. Okej, jedna wazna zasada dotyczaca stylu ubierania sie: twoje ciuchy powinny
by¢, ogdlnie jako catos$¢, w nie wiecej niz trzech kolorach. Wiecej koloréw to juz za duzo. Ponadto
twoje buty i pasek muszg by¢ w tym samym kolorze - to podstawowa zasada.

Wroc do spisu tresci

Don’t be predictable

Kobiety bardzo odrzuca kedy facet jest przewidywalny, kiedy mogg przewidzie¢ jego kazdy nastepny
krok. To jest dla nich naprawde nudne, a bycie nudnym jest wrogiem zainteresowania. Bycie
nieprzewidywalnym jest interesujace, pokazuje ze nie jeste$ taki jak reszta facetéw. To doprowadza
je do szalenstwa. Bedg mys$laty o tobie wracajac do domu, bedq sie zastanawiaty co zrobisz dalej. To
kaze im sie zastanawiac. Okej, ale jak by¢ nieprzewidywalnym? Od czasu do czasu zréb co$
doktadnie odwrotnego do tego co sobie zaplanowate$. Jesli ona bedzie sadzita, ze zabierzesz jg do
kina, zamiast tego zabierz jg na sptyw kajakowy lub na wystawe sztuki albo jesli chciates powiedzie¢
jej ,kocham cie” powiedz ,nienawidze cie”, a potem jg usciskaj. Nie réb tego jednak zbyt czesto bo
to moze bardzo zamieszac¢. Mogtaby sobie pomysle¢, ze jestes jakims$ wariatem albo czubkiem. Ale
od czasu do czasu jest okej zeby namacic jej troche w gtowie. Te rzeczy doprowadzaja je do
szalenstwa. Jesli ona mysli, Ze co$ dla niej zrobisz, zaskocz jg — zréb co$ dla niej, ale co$ zupetnie
innego niz sie spodziewata. Pozwdl jej sie zastanawia¢, co bedzie dalej. W ten sposéb bedzie caty
czas o tobie mysllec.

Wroc¢ do spisu tresci

How to be in control

Dziewczyny naprawde uwielbiajg facetow,k étrzy maja wszystko pod kontrolg poniewaz to emanuje
pewnoscig siebie. Dzieki temu subkomunikujesz, ze masz wtadze a takze, Ze dziewczyna moze na
tobie polega¢. Zobaczmy, wiec jak zostac¢ facetem, ktéry zawsze mad sobg kontrole. Najpierw
musisz wiedzie¢ czego chcesz i nie bac sie siegng¢ po to. Potem, wazne jest zeby je prowadzi¢. Nie
oczekuj od nich, ze bedgq podejmowaty jakiekolwiek decyzje. Prowadzac ja, np. wybierajac miejsce
do ktérego pdjdziecie albo co bedziecie robili, bedziesz miat sytuacje pod kontrolg. Nigdy nie pozwdl
im decydowac ani co ani gdzie bedziecie robi¢. Badz demokratyczny, ale nadal prowadz. Sam
zdecyduj co i jak. One uwielbiajg kiedy decydujesz za nie i kiedy przejmujesz kontrole. Dla

12



przykfadu, pozwol jej wybrac¢ godzine, a potem ty zdecyduj gdzie i catg reszte. To bedzie wygladato
jak pét na pot, ale w rzeczywistosci ty masz wiecej kontroli poniewaz wiesz co bedziecie robili i
gdzie. Pamietaj tylko o jednej waznej zasadzie: jesli cos ci sie nie podoba, zmien to. Bedac rzadnym
przygod zapowiadasz jej dobry seks i duzo adrenaliny. Zwigzek z facetem, ktory poszukuje przygod
zawsze jest interesujacy i od$wiezajacy, peten nowych doswiadczen. Dlatego wtasnie kobiety sq
napalone na tego typu facetow. Jesli to nie jestes$ ty, po prostu nie rob rzeczy, ktére robig wszyscy
inni faceci. Jesli np. na pierwszej randce wszyscy idg na kawe albo do kina, nie réb tego. Zrob cos
innego, co$ bardziej fizycznego. To naprawde zabawne, ale nawet jesli wezmiesz dziewczyne na
minigolfa, to bedzie dla niej przygoda, poniewaz wiekszos$¢ dziewczyn jest przyzwyczajona, ze na
randce idg do kina, do restauracji albo na drinka. Czasem jest mi ich szkoda poniewaz 95% facetéw
jest wtasnie taka, zadnej wyobrazni czy kreatywnosci. Wiec badz inny, zréb co$ innego. Ja z moimi
dziewczynami mamy duzo przygod i robimy wiele szalonych rzeczy, np. lubie je zabiera¢ na skoki
bungee albo sptywy kajakowe albo ogladamy gwiazdy przez teleskop. Te rzeczy sgq czescig mojego
stylu zycia i robie je czesto, wiec po prostu pozwalam im kreci¢ sie razem ze mng. Bardzo wazne
jest zeby dziewczyna wiedziata, ze ci na niej zalezy i troszczysz sie o nig. Duzy procent dziewczyn
chce statego zwigzku i nie lubig przygdd jednej nocy. Kiedy zaczniesz budowac rapport
zakomunikujesz jej, ze chcesz nawigzac z nig wiez co zazwyczaj sprawi, ze ona bardziej sie przed
tobg otworzy i bedzie bardziej tobg zainteresowana. Jesli zauwazysz, ze dziewczyna nie chce
zwigzke, ze jest typem imprezowej laski i szuka tylko seksu, nie staraj sie stworzy¢ z nig potaczyc.
Ona nie chce zwigzku. Z imprezowymi laskami mozesz zbudowac dobry rapport dajac im porzadny
seks. To jest jedyny sposéb, ktéry gwarantuje ze wrdci po wiecej. Jakiego one chca faceta? Te
rzeczy zmieniajg sie wraz z wiekiem. To zalezy czy dziewczyna ma 25 lat czy 40. W wieku 16 do 18
lat, kiedy nie majq jeszcze doswiadczenia seksualnego, pdjdg z pierwszym facetem jaki sie trafi.
Pbzniej, kiedy stang sie bardziej dojrzate, faceci zaczng do nich uderzac i bedzie miata wiekszy
wybor. Wiec wiek 19 do 25 lat jest najlepszym okresem dla wiekszosci dziewczyn. W tym okresie,
dziewczyny bedg miaty wielu facetow i bedg probowaty wszystkiego. Zwykle w tych latach ich
pewnosc siebie bedzie najwieksza poniewaz duzo facetow bedzie do nich zarywac, zapraszac je na
randki. To bardzo podbuduje ego dziewczyn. One uwielbiajg tego typu zainteresowanie, dzieki temu
sq szczesliwe. Bedg soe trzymaty z facetami, ktdrzy lubig sie bawi¢, ktérzy nie bojg sie swojej
seksualnosci, ktérzy sa pewni siebie. Pdzniej, kiedy bedg starsze i nie bedg wygladaty juz tak dobrze
jak kiedys, stang sie bardziej sfrustrowane, stracq pewnosc¢ siebie poniewaz nikt juz nie bedzie do
nich zarywat, kiedy nie skupiajg juz tej uwagi. Bedg miaty coraz mniej facetow do wyboru i
zazwyczaj zwigza sie z pierwszym facetem, ktdry sie nawinie. Ponadto po 26 roku zycia, zaczng
mys$le¢ bardziej powaznie i zmienig wartosci, ktdrych szukajg w mezczyznie. Zaczng rozgladac sie za
facetami, ktorzy sg materiatem na meza. To znaczy, Ze przestang juz szukac¢ facetéw, ktdrzy gonig
za przygoda, robig szalone rzeczy, ktérzy lubig zabawe i dadza jej dobry seks. Te rzeczy przestang
by¢ juz dla niej wazne.Zaczng szukac faceta, ktéry bedzie dobrym ojcem, faceta ktory lubi dzieci,
ktéry jest inteligentny i ktéremu moze ufaé. Z biegiem czasu bedg coraz bardziej sfrustrowane i
nieszczesliwe i tatwiej bedzie ci je zdobyc.

Wroc do spisu tresci

Nice guys vs jerks

Naprawde nie jest trudno zrozumiec¢ dlaczego wekszos¢ tych goracych dziewczyn leci na jerkéw, ale
pozwol ze powiem o tym co$ wiecej opierajac sie na wtasnym doswiadczeniu. Powiem jedno: im
wiekszym bytem jerkiem w stosunku do kobiet, tym bardziej one byty mna zainteresowane. Kiedy
kobiety podchodza do tego racjonalnie dochodzg do wnoisku, ze nie chcg by¢ z jerkami, ale
poniewaz gtownie opierajg sie na emocjach, wiekszos¢ konczy z jednym w t6zku. One po prostu
czuja pociag do tego typu facetéw. Jerkowie z natury sg bardziej natarczywi i biorg to co chca, a
przeciez wiemy jak bardzo kobiety lubig by¢ kontrolowane. Ponadto jednym z najwiekszych marzen
kobiety jest, aby kto$ jg zdobyt. Jerkom fatwo przychodzi pokonac ich niewielki opér i zdoby¢
dziewczyne. Jednak najwazniejszg rzeczg jest to, ze jerkowie przejmuja kontrole i biorg catg
odpowiedzialnos¢ na siebie. Dziewczyny czujg sie przy nich rozluznione poniewaz nie sg
odpowiedzialne za seks, to nie jest ich wina tylko jego. Ponadto dziewczyny sa emocjonalnymi
stworzeniami i kochajg emocje. Tak wiec powiedziatbym, ze najwiekszg réznicg miedzy jerkiem a
mitym facetem jest to, ze jerkowie dajg kobietom bardzo duzo emocji takich jak: mito$¢, nienawisc,
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bdl, przyjemnos¢, bezpieczenstwo i power. Tymczasem mity facet da jej tylko jedng emocje, czyli
mitos$¢. Mitos¢ jest okej ale po jakim$ czasie staje sie nudna.

Wroc¢ do spisu tresci

Indicators of interest

Prozmawiajmy troche o IOI's i o tym jak rozpozna¢, kiedy dziewczyna jest toba zainteresowana.
Wielu facetéw ma problemy z wychwyceniem tych I0I’s od dziewczyny, z ktorg wiasnie rozmawiajg
poniewaz oczekujg, ze ona zakomunikuje swoje zainteresowanie werbalnie. Spodziewajq sie, ze
dziewczyna im powie ,Lubie cie, chodZzmy sie pieprzy¢” albo co$ takiego. Dziewczyny nie sg takie.
Jesli naprawde chcg ci zasygnalizowac, ze cie lubig zasubkomunikujg ci to niewerbalnie. 80%
dziewczyn nie jest Swiadoma tych sygnatdw, ktore przesytajg facetom poniewaz te sygnaty pochodza
gtownie z jej podswiadomosci. Kiedy wiec rozpoznasz kilka z tych sygnatéw mozesz by¢ pewien, ze
dziewczyna co$ do ciebie czuje i ze jest tobg zainteresowana. Tutaj podaje kilka najczestszych IOI’s,
ktére mozesz zobaczy¢ w barach, klubach, biurze, na ulicy w centrum handlowym. Kiedy dziewczyna
jest tobg zainteresowana bedzie ci zadawata pytania aby cie lepiej pozna¢, pytania w stylu ,ile masz
lat?”, ,jak masz na imie?”, ,skad jestes?” i inne podobne pytania dzieki ktérym chce sie dowiedziec
czego$ wiecej o tobie. To oczywiste, ze kiedy dziewczyna zadaje ci te pytania to podswiadomie
szuka rapportu z tobg. Ponadto, kiedy dziewczyna jest zainteresowana nachyli sie w twojg strone,
bedzie blizej ciebie i dotknie cie od czasu do czasu, oczywiscie przypadkowo. Tak, bedg cie dotykaty
wpadajac na ciebie przez przypadek albo co$ takiego. Pod$wiadomie szukajq fizycznego kontaktu.
Badz tego swiadom. Kolejnym znaczacym IOI jest kiedy podczas rozmowy co$ ci przerwie, a ona
potem poprosi cie zeby$ kontynuowat. To znaczy, ze ona jest zainteresowana tym kim jestes$ i chce
cie poznac. Dziewczyna, kiedy jej sie podobasz, moze tez bawic sie swoimi wtosami, utrzymywac
silny kontakt wzrokowy i usmiechac sie. Dziewczyny beda tez poprawity swoje wtosy, makijaz,
bawity sie szminkg zeby wygladac piekniej specjalnie dla ciebie, zeby mogty cie zainteresowac soba.
Wszystkie te rzeczy pochodzg z ich podswiadomosci. To catkowicie zautomatyzowany proces, o
ktérym one nawet nie myslg. Wiedzga, ze jedynym narzedziem, ktére majg aby zainteresowac sobg
faceta jest ich wyglad, wiec bedg sie staraty wygladac jak najlepiej w towarzystwie faceta, ktory im
sie podoba. Przedstawig cie takze swoim znajomym, moze odciggng cie od grupy, zebyscie mogli
zostac¢ sami. Grupy dziewczyn, ktore wychodzg razem zawsze subkomunikujg sobie nawzajem te
drobne wskazéwki, szczegdlnie jesli sa dobrymi przyjacidtkami. Majg takie drobne wiadomosci,
ktorymi sygnalizujg sobie rozne rzeczy jak np.: "lubie tego faceta” albo ,chodzmy do toalety” lub
»~chodzmy do domu, ci faceci sg nudni”. Wychwytywanie tych drobnych wskazowek jest sztuka.
Kiedy juz spedzisz troche czasu w towarzystwie dziewczyn i kobiet przyzwyczaisz sie do tych rzeczy i
bedziesz je wytapywat naprawde szybko. Kiedy np. jeste$ w klubie i rozmawiasz z dziewczyng, ktora
jest tam z wiekszg grupg 0sob i oni zostawiajg was samych to jest duzy sygnat od grupy, ze cie lubig
i chca zebyscie byli razem. Dziewczyny robig takie rzeczy miedzy sobg caty czas. Kilka lat temu
spotkatem jedng dziewczyne w klubie, ktora byta zenskim graczem. Byta w stanie dostac co tylko
chciata od dowolnego faceta w klubie. Jedyng rzeczg, ktdra robita inaczej od wszystkich innych
dziewczyn w klubie byto to, ze dawata I0I's $wiadomie. Podchodzita do faceta, nawigzywata
rozmowe i zaczynata bawic sie swoimi wtosami, dotykac sie w okolicach bioder, piersi i uwodzita
kazdego faceta w klubie robigc tego typu rzeczy. Jedyne co jg wyrodzniato od innych dziewczyn byto
to, ze grata w tg gre na poziomie $wiadomosci. Wiedziata doktadnie co robi. Byta $wiadoma kazdego
swojego ruchu. To byta przyjemnos$¢ mogac ja oglada¢ uwodzaca facetow. Wiec kiedy zauwazysz
IOI's zacznij budowacd rapport. Jesli jestes nowy w tej grze, sugeruje zebys$ poczekat na trzy rézne
IOI's i dopiero wtedy zaczat rapport. Jesli nie jestes pewien czy jest zainteresowana to ci pomoze.
Nalicz trzy i bedziesz miat pewnos¢. Jesli widzisz trzy I0I's na tym samym poziomie mozesz by¢
pewien, ze jest tobg zainteresowana. Wiekszos$c¢ facetéw ma problem z rozpoznawianiem IOI's. W
wiekszosci wypadkow IOI’s ktore dostaje facet podczas rozmowy z dziewczyng pochodza z jej
podswiadomosci, ale czasem bedg to robity swiadomie. Méwig wtedy sobie ,wtasnie uwodze tego
faceta”. Najczestszymi IOI's sq: bawienie sie wiosami, zagryzanie lub oblizywanie warg, dotykanie
swoich piersi, zadawanie pytan typu ,jak masz na imie?”, ,skad jeste$?”, cata reszta pytan w stylu
~chce cie poznac lepiej”, wpadanie na ciebie przez przypadek, dotykanie cie, bawienie sie szminka,
utrzymywanie silnego kontaktu wzrokowego, usmiechanie sie, aktywne uczestniczenie w rozmowie,
nachylanie sie w twojg strone zeby mac lepiej stysze¢ to co masz do powiedzenia, kiedy jg dotykasz
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albo przytulasz ona nie protestuje, przedstawia cie swoim znajomym. To jest tak jak kiedy
przychodzisz do salonu samochodowego i rozglagdasz sie za nowym wézkiem. Podoba ci sie jakis i
zaczynasz dawac IOI’s, uwaznie mu sie przygladasz, dotykasz go, chcesz usigsc¢ za kierownica,
pytasz ile on kosztuje, chcesz sie potaczy¢. Z punktu widzenia sprzedawcy to sg IOI’s i dzieki temu
on wie, ze jestes$ zainteresowany danym samochodem i pomoze ci go kupi¢, nawigze rapport. Kiedy
dziewczyna zacznie dawac IOI’s przychodzi czas aby zbudowac rapport.

Wroc do spisu tresci

The go first principle

Jedng z najwazniejszych zasad w uwodzeniu, ktdrg uwielbiam stosowac jest zasada ,ty pierwszy”.
Pochodzi ona z dziedziny hipnozy. Méwi ona, ze najprostszym sposobem aby wywotac u kogo$
okreslony stan emocjonalny jest samemu wej$¢ w ten stan najpierw. Wtedy druga osoba , przejmie”
ten sam stan emocjonalny. Zasadniczo to dzieje sie caty czas kiedy przebywamy w czyims$ poblizu -
przejmujemy emocje innych. Generalnie jest to najprostszy sposdb zeby kontrolowa¢ dziewczyne,
kontrolowac jej emocje. Jak méwitem juz wczesniej uwodzenie to proces kontrolowania jej emocji az
do seksu, nawet seks jest emocjg. Wiec zasada jest taka: ty wchodisz w stan emocjonalny, ktory
chcesz wywowfa¢ w drugiej osobie i wtedy ta osoba przejmuje tg emocje. Teraz, ten stan musi by¢
silniejszy niz stan, w ktérym ona znajduje sie obecnie. Twoje emocje muszg byc¢ silniejsze niz jej,
poniewaz wygrywa zawsze najsilniejsza z nich. Wyobraz sobie sytuacje: facet przychodzi do domu i
kiedy tylko otwiera drzwi widzi catg swojg rodzine zaptakana. Ktos$ z rodziny umart. Nie wazne jaki
byt jego stan emocjonalny w tej chwili, emocje jego rodziny sa silniejsze i on je przejmie. Przyktad
numer dwa: idziesz odwiedzi¢ swojg znajoma i kiedy tylko otwierasz drzwi ona zaczyna skakag,
cieszyc sie i cie przytula¢ - wiasnie wygrata milion dolaréw na loterii. Ty o tym nie wiesz, ale w jakis
sposOb sam zaczynasz sie cieszy¢, podskakiwac, przybijac z nig piatki, stajesz sie radosny. I znowu,
silniejsza emocja wygrywa. Sytuacja numer trzy: facet idzie na pierwszg randke z piekng
dziewczyng o blond wiosach. Siadajgq naprzeciwko siebie. Facet czuje sie naprawde zdenerwowany
poniewaz ona jest bardzo piekna i bardzo boi sie tej sytuacji. Jak bedzie sie czuta ta dziewczyna po
pieciu minutach w jego towarzystwie? Zdenerwowana oczywiscie. Nie wie dlaczego, ale po prostu
czuje sie zdenerwowana przy nim. Idzie do toalety a potem do domu poniewaz czuta sie
niekomfortowo. Facet czut sie niekomfortowo wiec ona tez bedzie sie tak przy nim czuta, przejmie
jego emocje. Jakims$ sposobem bedzie sie przy nim czufa dziwnie, w jaki$ sposéb niekomfortowo.
Zeby nie dopuséci¢ do tego typu sytuacji musisz nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocje. Zaufaj mi,
jesli nie potrafisz kontrolowac¢ siebie i swoich emocji, nie ma takiej mozliwosci zeby$s mogt
kontrolowa¢ kogokolwiek wokét ciebie. Ilekro¢ podejdziesz do dziewczyny ona bedzie sie czuta
troche przestraszona, wiec twoim zadaniem jest sprawi¢ by poczuta rozluznienie. Jak to zrobi¢? Ty
pierwszy musisz poczuc sie rozluzniony. Kiedy ty bedziesz zrelaksowany ludzie dookota tez bedq
czuli sie bardziej rozluznieni i bardziej komfortowo, ale wtedy i tylko wtedy kiedy ty bedziesz
wyluzowany. W ostatnim rozdziale bedziemy moéwili wiecej o tym jak uzywac swojej mowy ciata aby
ludzie w twoim otoczeniu czuli sie bardziej rozluznieni.

Wré¢ do spisu tresci

BadBoy Lifestyle — Rozdziat 11

Rapport

Stworzenie rapportu jest bardzo waznym elementem uwodzenia. Jasno i klarownie - jesli chcesz
jeszcze kiedy$ spotkac sie z dziewczyng musisz stworzy¢ z nig jakis$ rodzaj rapportu. W innym
wypadku bedziesz tylko nieznajomym spotkanym przez przypadek. Rapport znaczy, ze nawigzujesz
wiez z tg osoba, ze rozumiecie sie nawzajem, ze nadajecie na tych samych falach, jestescie na tym
samym poziomie. Kazda osoba w twoim zyciu, ktdérg uwazasz za przyjaciela, stata sie nim poprzez
stworzenie rapportu z tg osoba. Sg to osoby, z ktérymi dzielisz wspdlne zainteresowania lub macie
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duzo wspolnego ze soba. Dla przyktadu - lubicie ten sam typ muzyki albo macie takie same hobby.
Prawdopodobnie, im wiecej macie ze sobg wspdlnego tym lepszymi przyjaciétmi jestescie i jest wiele
rzeczy, ktére was tacza. To jest podstawa rapportu. Kiedy rozumiesz sie z kim$ tak dobrze, a osoba
jest przeciwnej pici, zwykle mdwicie, ze jestescie bratnimi duszami. Tak wiec, w opinii spoteczenstwa
bratnig duszg nazywamy kogos, kto ma z tobg wiele wspdlnego, kto dzieli z tobg wiele wspdlnych
zainteresowan, a takze rozumie ciebie. Jesli chcesz stworzy¢ jakas wiez z kims i stac sie jej bratnig
duszg lub przyjacielem, musisz stworzy¢ ,wide and deep rapport” z tg osobg. Co mam na mysili
mowigc W&D rapport? Kiedy mdéwie wide mam na mysli, ze musicie mie¢ duzo wspdlnych tematow.
Kiedy méwie deep, chce powiedziec, ze musisz zaglebic sie w temat, gteboko do poziomu
emocjonalnego i porozumiec¢ sie na poziomie emocjonalnym. Kiedy budujesz rapport, musisz
stworzy¢ trzy rzeczy, bo te trzy rzeczy potaczone ze sobg tworzg dopiero rapport. Sg nimi komfort,
zaufanie i wiez.

Komfort przychodzi z czasem. Jesli czujesz sie zrelaksowany w poblizu osoby, ktorg wtasnie
poznates, ta osoba réwniez bedzie zrelaksowana i to stworzy poczucie komfortu. Rozmawiajac z
drugg osoba, szczegdlnie jesli jest to dziewczyna, sugeruje zebys$ wczesnie sprawit aby czuta sie
komfortowo z twoim dotykiem. To znaczy, ze dziewczyna musi czu¢ sie komfortowo kiedy ja
dotykasz i kiedy ona dotyka ciebie. Tyle jesli chodzi o komfort - musisz sprawi¢ by czuty sie
komfortowo, a to oznacza duzo high-fives (wysoka piatka) i innych rzeczy, ktére zainicjujgq kontakt
fizyczny, takich jak czytanie z dtoni (wrdzenie), albo co$ innego. Chodzi o nie seksualny kontakt.

Zaufanie przychodzi z czasem, ale w gtdéwnej mierze chodzi tu o ciebie. Zaczyna sie od ciebie. Im
wiecej jej ufasz, tym bardziej ona zaufa tobie. Dla przyktadu, jesli zostawisz swoje okulary
przeciwstoneczne i péjdziesz do toalety, to jej zakomunikuje, ze jej ufasz i prawdopodobnie ona
zacznie bardziej ufac tobie. Ale ogdlnie, zaufanie przychodzi z czasem. Kiedy jestes$ zrelaksowany i
otwierasz sie przed nig, méwisz o swoich sekretach i innych rzeczach, budujesz w ten sposdb
zaufanie. Prowadzenie, ogdlnie sprawia, ze ludzie tobie ufajg. Ty prowadzisz, ty za nich decydujesz,
oni zaczng podgzac za tobag i ci ufac.

Stworzenie wiezi jest jedynym elementem rapportu, ktéry tworzymy werbalnie. To znaczy, ze zeby
stworzy¢ wiez, bedziesz musiat sie nagada¢. Réwniez jest to najwazniejsza czes$¢ rapportu i zarazem
najbardziej skomplikowana. Kiedy nauczysz sie jak to robi¢, bedzie ci to przychodzito z tatwoscig. Po
pierwsze, musisz zrozumie¢ réznice pomiedzy W&D rapport, a takze musisz zrozumiec¢ jego
strukture — jak stworzy¢ W&D rapport. Dla przyktadu, jesli spotkatem dziewczyne w klubie i znam jq
ze studidéw i rozmawiam z nig przez piec¢ godzin o tym jakie to byty zwariowane czasy, o projektach,
ktére razem robiliSmy, o profesorach, ktérych znalismy i o wszystkich rzeczach, ktére miaty wtedy
miejsce i o doswiadczeniach, ktore przezyliSmy w okresie tych kilku lat. Teraz, pozwol ze zadam ci
pytanie — po pieciu godzinach rozmowy z nig na jeden temat, czy nastepnego ranka uzna mnie za
swojq bratnig dusze? Do cholery, nie. Kim bede? Bede tylko jakims facetem ze studiéw. Dlaczego?
Poniewaz to byt tylko jeden temat, on nie byt wide, to byta gteboka rozmowa tylko na jeden temat.
Ale gdyby$smy rozmawiali na 7 czy 8 tematéw i zagtebili sie w kazdy z nich, statbym sie jej bratnig
duszg, stworzylibysmy gtebokag wiez.

Wroc do spisu tresci

How To Create Wide And Deep Rapport

Powiem wam doktadnie, jak zbudowa¢ W&D rapport. Pierwszy krok - kiedy rozmawiasz z
dziewczyng musisz rozpocza¢ temat z duzym zapytaniem, np.: jakiego typu muzyki stuchasz? Potem
zadajesz pod-zapytanie i kolejne pod-zapytanie, aby dowiedzie¢ sie wiecej szczegotdw na ten temat,
np.: jaki jest twdj ulubiony zespdt? Jaki jest twoj ulubiony wykonawca? Teraz, jesli osoba, z ktorg
rozmawiasz, nie opowie ci zadnej historii, a przewaznie tego nie zrobig, ty musisz opowiedzie¢ jakas
historie pierwszy, poniewaz one bojg sie otworzy¢. Dlatego zrobisz tak — opowiesz jakas
historie/anegdote na wybrany temat, musisz jako pierwszy sie przed nig otworzy¢. Po tym punkcie,
powinniscie sie wymieni¢ swoimi historiami - kiedy ty opowiesz historie, druga osoba opowiada
swojg, ktora nawigzuje do twojej. Potem znowu ty opowiadasz jakas historie, ktéra nawigzuje do
tego co ona mowita i w ten sposob tworzycie wiez na kazdy z poruszanych tematéw. Kiedy
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przyjrzysz sie jak dwoje ludzie sie komunikuje, zrozumiesz, ze w gtéwnej mierze chodzi o wymiane
historii - doswiadczen. Jedna osoba méwi historie, a potem ta druga czuje potrzebe aby opowiedziec¢
swojg, zwigzang z tematem. Potem znowu, pierwsza osoba opowiada historie, ktéra odnosi sie do
poprzedniej. W ten sposob sie porozumiewajg. Po wymianie kilku historii, zmieniasz temat i
zaczynasz moéwic kolejng historie. To idzie tak - otwierasz temat z duzym zapytaniem, jak np. Jaki
jest twdj ulubiony sport? Pdzniej zadajesz kilka kolejnych pytan, zeby dowiedzie¢ sie wiecej
szczegotow na wybrany temat i jesli osoba, z ktérg rozmawiasz, nie opowie ci jakiej$ historii, ty
robisz to pierwszy, poniewaz czasem ludzie majg problem, zeby sie otworzy¢. Dlatego ty otwierasz
sie przed tg osobg pierwszy. Wtedy ta osoba bedzie ci bardziej ufata i bedzie sie czuta bardziej
komfortowo opowiadajac swojg historie. Otworzg sie przed tobg, wtasnie w taki sposob ich do tego
prowokujesz. To znaczy, ze opowiadasz historie na dany temat, o twoim ulubionym sporcie i wtedy
zobaczysz, ze druga osoba zrewanzuje ci sie opowiadajac swojq historie, otworzy sie przed toba.

Nigdy nie zadawaj wiecej niz dwa pytania pod rzad. Nie staraj sie nawigzac¢ konwersacji zadajac
same pytania. Zamiast tego, opowiedz historie. Zawsze, ilekro¢ chcesz, zeby osoba sie przed tobg
otworzyta, ty otwierasz sie przed nig pierwszy, ty opowiadasz pierwszy historie. To ci zagwarantuje,
ze ta osoba opowie swojg historie. Teraz, celem jest aby nawigzac z ta osobg wiez odnosnie kazdego
tematu. Bardzo wazng rzeczg w rapporcie jest - nie twdrz wiezi w oparciu o powierzchowne rzeczy.
Stwérz wiez w oparciu o uczucia. Raz jeszcze - nie twdrz wiezi w oparciu o powierzchowne rzeczy.
Stwdrz wiez w oparciu o uczucia. Zapamietaj to. Moja dziewczyna powiedziata mi kilka razy co$ w
rodzaju ,Postuchaj, mozemy w ogdle nie by¢ w stanie stworzy¢ wiezi w oparciu o powierzchowne
rzeczy, np. ty pijesz coca-cole, ja pije sok, ja nienawidze coca-coli, a ty nienawidzisz soku, ale
uczucie, ktére mamy pijac nasz ulubiony napdj jest takie samo. To nas taczy. Ty skaczesz ze
spadochronu, ja jezdze konno, ale uczucie ekscytacji i adrenaliny, ktére oboje przezywamy robigc
to, jest takie samo. Obojgu nam sprawia to przyjemnos¢.” Dlatego zawsze tworz wiez w oparciu o
uczucia — nie o powierzchowne rzeczy, ale o uczucia. Kazdy na tej planecie, ma jakie$ uczucie
odnoscie swojej ulubionej potrawy, ulubionej muzyki, ulubionego sportu. To sg rzeczy, ktére
kochamy. Tak wiec, odkryj te uczucia i stwérz na ich podstawie wiez. Tutaj podaje kilka kolejnych
wskazowek. Utrzymuj kontakt wzrokowy, kiedy tworzysz rapport. Badz catkowicie szczery i mow o
czymkolwiek chcesz, po prostu nie badz nerwowy i nie przyjmuj zamknietej postawy. Jesli to zrobisz
zaczniesz wysyta¢ negatywne sygnaty. Dasz do zrozumienia, ze boisz sie stworzy¢ wiezi. Cokolwiek
ona powie, nigdy nie mow ,tak, ja tez”. Dla przyktadu, ona mdwi ,,uwielbiam rap”, a ty odpowiadasz
Jtak, ja tez.” To takie oczywiste, kiedy méwisz ,tak, ja tez.” To takie oczywiste, ze chcesz nawigzac
Z nig wiez, ze chcesz by¢ taki jak ona. Nie réb tego. Miej swoje wiasne zdanie. Nawet jesli naprawde
uwielbiasz rap, powiedz przynajmniej ,tak, tez lubie rap, ale wole kubanski od amerykanskiego.”
Mozesz takze sie nie zgodzi¢ z jej opinig. Nie boj sie tego robic. Jesli ona cos lubi, mozesz
powiedzie¢ ,Nie, wiesz nienawidze tego, ale bardzo lubie to...” Nie bdj sie z nig nie zgodzi¢, nie bdj
sie mie¢ wiasne zdanie. One to uwielbiaja.

Wroc¢ do spisu tresci

Changing Topics

Gdy tylko chcesz zmieni¢ temat uzyj magicznej frazy ,tak czy inaczej”. Kiedy méwisz o jednej rzeczy
powiedz ,tak czy inaczej, co sadzisz o tym...” albo ,tak czy inaczej, czy byta kiedy$ na Kubie?”.
Ilekro¢ chcesz skonczy¢ nudng konwersacje lub potaczy¢ ze sobg razem dwa odrebne tematy uzyj
frazy ,tak czy inaczej.” Kiedy bedziesz czytat ponizszy przyktad W&D rapportu, zwrdé¢ uwage na jego
strukture, o ktorej méwitem wczesniej, a takze jak naturalnie odbywa sie wymiana historii.
Zauwazysz takze w jaki sposdb uzywam frazy ,tak czy inaczej”, zaczynam temat, a potem
przechodze do nastepnego. Prosze, zwrd¢ uwage jak zacza¢ nowy temat, jak zadawac pytania
odnosnie tego tematu i w jaki sposdb odbywa sie wymiana historii.

Wroc do spisu tresci

Live Demonstration Of Wide And Deep Rapport

<BadBoy> Tak to zabawne, tak czy inaczej, jakiej muzyki stuchasz?
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<HB> Uwielbiam muzyke, moge stucha¢ prawie wszystkiego.

<BadBoy> Okay, a jaka jest twoja ulubiona piosenka? Piosenka przy, ktérej zaczynasz szale¢, kiedy
puszczajq ja w radiu.

<HB> Prawdopodobnie bedzie to Enigma.

<BadBoy> Naprawde? Ja nie lubie za bardzo Enigmy, ale podoba mi sie Sting.

<HB> Tak, Sting jest swietny.

<BadBoy> Bytem na koncercie Enigmy w zesztym roku, w Amsterdamie. To byto zwariowane.
<HB> Naprawde? Zawsze chciatam tam pojechac, ale przewaznie nie mam z kim, a nie chce jechad
na koncert sama.

<BadBoy> Uwielbiam koncerty. To znaczy, nie ze wzgledu na muzyke, ale ze wzgledu na tg energie
i atmosfere. To jest co$ zupetnie innego od catej reszty.

<HB> Tak, kilkoro moich znajomych moéwito mi to samo i to jest powdd dla, ktérego chciatabym tam
pojechac. Tam jest inaczej...

<BadBoy> Lubisz podrézowac?

<HB> Tak, ale niestety nie mam na to czasu ani pieniedzy. Wiesz praca i w ogodle.

<BadBoy> Okay, powiedz mi - jesli miataby$ obudzi¢ sie jutro rano gdzie$ na planecie,
gdziekolwiek, gdzie by to byto?

<HB> Mysle, Ze bytaby to Kuba.

<BadBoy> Tak, Kuba to fajne miejsce, warto tam pojechac. Lubie poznawac egzotyczne miejsca,
kraje. Chodzi mi o to, kiedy odpoczywasz na plazy, pijesz koktajl... nie myslac o problemach. Mam
na mysli to uczucie, kiedy nie musisz nic robi¢, mozesz sie bawic, cieszy¢ sie zyciem i kazdym
dniem.

<HB> Tak, wiem o czym mowisz. Najbardziej egzotycznym miejscem w jakim bytam to [nie moge
zrozumiec]. To piekne miejsce, jest tam wiele pieknych plaz, ale bytam tam z rodzicami, wiec nie
mogtam sie tym w petni nacieszy¢. Z pewnoscig chce tam wrdcic¢ i nacieszy¢ sie tym miejscem.
<BadBoy> (Smiech) Rodzice, co? Tak czy inaczej, jaki sport lubisz?

<HB> Chodze na aerobic i [nie moge zrozumiec], ale kiedy$ przez kilka lat gratam w siatkéwke.
<BadBoy> Gdzie$ na hali, czy na plazy?

<HB> Przewaznie na hali, ale bytam na kilku turniejach podczas lata i gratam na plazy. Wole w ten
sposdb niz na hali.

<BadBoy> Tak, uwielbiam grac¢ w lecie, ale w zesztym roku spieprzytem sobie kolano. Obiecatem
sobie, ze nie bede wiecej grat przez najblizsze pare lat.

<HB> Dziekuje Bogu, ze nigdy nie miatam zadnych kontuzji. Miatam takiego lekarza, ktory bardzo
mi pomogt w mojej karierze.

<BadBoy> Masz szczescie, to na pewno... Zauwazytem, twdj piekny pierscionek. Czy wiesz dlaczego
wiekszos$¢ ludzi wktada obraczke $lubng na ten palec? Widzisz, kiedy$ w wielu kulturach wierzono, ze
od tego palca biegnie zyla, ktora jest potaczona bezposrednio z sercem. Wierzono, ze kiedy kto$
wlozy obrgczke $lubng na ten palec, zamyka ona droge do twojego serca. Tak wiec, nikt inny poza
twoim matzonkiem nie zdobedzie twojego serca i o nikim innym nie bedziesz myslata. Takze
wierzono, ze na poczatku swiata kazda dusza byta potaczona z kilkoma innymi — bratnimi duszami.
Wedtug tych wierzen, celem naszego zycia jest odnalez¢ jedng z tych bratnich dusz, naszg druga
potdwke i potaczy¢ sie z nia.

<HB> To byto piekne.

Wroc¢ do spisu tresci

Layers Of Conversation

To byt bardzo dobry przyktad W&D rapportu. Moge sie zatozy¢, ze zadajesz sobie pytanie ,Przeciez
to byta normalna rozmowa. Gdzie lezy sekret?” Doktadnie. To jest celem tych ptyt — jak zachowywac
sie normalnie i nadal osiqgnac¢ to czego chcesz. Jedli wczytates sie doktadnie, prawdopodobnie
zauwazytes$ strukture, o ktérej mowitem wczesniej. Zaczatem temat, a potem zadatem pytanie i
zagtebitem sie w temat. Nie zadawatem zbyt duzo pytan. Sprawitem, ze otworzyla sie przede mna,
dzieki historii, ktérg sam opowiedziatem. Swojg historie opowiedziatem pierwszy, a ona zareagowata
na to, co jest catkowicie normalnym, ludzkim zachowaniem. Potem wymieniliSmy sie historiami.
Kiedy juz zagtebitem sie w temat, chciatem miec¢ pewnosé, ze nie stanie sie on nudny, wiec
zmienitem go na nowy uzywajgc magicznej frazy ,tak czy inaczej”. Kiedy budujesz rapport nie
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zadawaj zbyt wielu pytan, zamiast tego otwérz sie pierwszy. Kiedy catkowicie sie przed kims
otworzysz, ta osoba poczuje, ze bedzie w porzadku jesli ona tez sie otworzy. Dla przyktadu, jesli
wyjawisz komus sekret, prawdopodobnie ten kto$ opowie ci jaki$ swoj sekret i w ten sposdb
budujecie wiez. Ponadto, dobrze by byto gdybys sprowadzit temat do poziomu emocjonalnego - jak
sie czuta uprawiajac sport, albo cokolwiek innego co nawigzuje do uczu¢. Dziewczyny reagujg na
emocje milion razy bardziej niz na fakty. Na koncu tamtej rozmowy, mdj ton gtosu sie zmienit,
wciggnatem jg swoimi stowami za pomocg sposobu w jaki mowitem - mowitem ciszej, z
namietnoscia. Niektdre tematy, ktére mozesz poruszy¢ to muzyka, jedzenie, sport, hobby, mitos¢,
zwigzki, podroze, szkota, dziecinstwo i wiele innych. Pamietaj, zeby zagtebi¢ sie w temat.

Wroc do spisu tresci

Rapport Tips

Tutaj jest kilka wiecej wskazéwek dotyczacych rapportu - postaraj sie zapamietac jej imie i uzywaj
go podczas konwersacji. Jest o wiele lepiej powiedzie¢ ,Powiedz mi Ewa, jaki sport lubisz?” niz ,Hej,
powiedz mi jaki sport lubisz?” Kiedy uzywasz jej pierwszego imienia twoje stowa sg bardziej
przyjacielskie, bardziej bliskie, jak gdyby nie bylibyscie juz dla siebie obcy. Oczywiscie nie powtarzaj
jej imienia za czesto. RAb to od czasu do czasu. Postaraj sie takze, kiedy budujesz z nig rapport, nie
siedzie¢ z nig w klubie caty czas w jednym miejscu, o ile jest to mozliwe. Jesli podejdziesz do niej na
parkiecie, zabierz jg do baru i usigdzcie gdzies. Im wiecej razy zmienicie miejsce waszej rozmowy,
tym silniejszy rapport zbudujecie. To tak jak gdybys$ przeszedt przez caty swiat zeby jg zdoby¢.
Jeszcze jedna rzecz - nie przesadzaj z tym. Bedzie dobrze jesli zmienicie miejsce raz lub dwa
podczas rozmowy, w ciggu nocy. Wystarczy jesli bedziecie to robi¢ w obrebie klubu. Ponadto, bytoby
rozsadnie, gdybys$ zabrat jg na drinka do jakiego$ spokojniejszego baru albo poszedt z nig co$ zjesc,
gdzie$ gdzie bedziecie mogli wiecej porozmawia¢. Podczas budowania rapportu musisz by¢ mniej
energiczny niz podczas fazy budowania zainteresowania/attraction, poniewaz podczas rapportu
chcesz sie z nig potaczy¢, tworzycie wiez miedzy sobg, wiec musisz by¢ na jej poziomie. Podczas
budowania zainteresowania/attraction musisz mie¢ wyzszy poziom energii niz ona lub one jesli jest
to grupa. Jesli wiesz jak tanczyc salse, albo co$ innego, to swietnie. Tutaj jest kilka kolejnych
wskazowek jak stworzy¢ gteboki rapport wykorzystujac do tego twojg umiejetnosé tanca. Jesli nie
umiesz tanczy¢, to nie ma znaczenia - trzymaj sie z dala od parkietu. Generalnie jest to przydatna
umiejetnos$¢, moze dojs¢ do zblizenia bardzo szybko, ale nie jest to umiejetnos¢, ktdrg musisz miec
zeby zdoby¢ panienke. Po tym jak wezmiesz dziewczyne, zeby z tobg zatanczyta, tancz przez kilka
minut w rytm muzyki, ktéra leci w klubie. Potem zapomnij o muzyce, ktdrg styszysz wokot i ustysz w
swojej gtowie wiasng muzyke i zacznij do niej tanczy¢. Jesli wszyscy w klubie sg bardzo energiczni,
ty tanczysz z nig powoli, spokojnie. Tancz doktadnie odwrotnie do ogdélnego dynamizmu panujgcego
w klubie. W ten sposdb stworzysz swoj wiasny swiat, gdzie jeste$ z nig sam. Wy dwoje przeciwko
reszcie Swiata. To twdj wiasny swiat. Tworzac swojg wtasng muzyke i zachowujac swoj wiasny
dynamizm, wciagniesz jg do swojego $wiata. Do tego, ty musisz prowadzi¢ caty czas, zapamietaj to.
Jesli tanczysz regularnie, zapewne juz to wiesz. Prowadzac jg caty czas, zbudujesz zaufanie
naprawde szybko.

Wroc do spisu tresci

The Two Types Of Women

Kazdy na tej planecie powinien by¢ inny, unikalny - przynajmniej tak mowi nam spoteczenstwo. To
by bylo naprawde wspaniate, ale niestety tak nie jest. Jest kilka gtdwnych kategorii, do ktorych
mozesz zakwalifikowac kazdg osobe na tej planecie. Tutaj bedziemy moéwi¢ w wiekszosci o
kobietach. Wydaje mi sie, ze jest okoto 8 czy 9 typow kobiet, ale dla uproszczenia przyjmiemy tylko
dwie gtowne kategorie - typ fizyczny i typ emocjonalny. W zasadzie chodzi o imprezowe laski i
emocjonalne dziewczyny. Ogdlnie wiesz o co mi chodzi i jestem tez przekonany, ze w swoim zyciu
spotkates$ dziewczyny, ktére nalezaty do obu tych kategorii. Imprezowe laski to przewaznie mtode
dziewczyny, ktére chca sprobowad wszystkiego - seksu, narkotykdw, alkoholu, cokolwiek. Zyja po to
zeby sie bawic¢. Uwielbiajg zwracac¢ na siebie uwage. Zazwyczaj majg kilkoro partnerow jednoczesnie
i nie lubig zwigzkow dtugookresowych. Wiedza, ze jesli wejdg w taki zwigzek, bedg musiaty zmieni¢
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swoj dotychczasowy styl zycia. Przewaznie, chodzi im o niezobowigzujacy seks i luzne zwigzki. Kiedy
dobijajg dwudziestki, zaczynajqg sie zmieniac - stajg sie bardziej powazne i chcg sie ustatkowad, wiec
stajq sie blizsze tej drugiej kategorii dziewczyn. Imprezowe laski ubierajq sie bardzo seksownie
poniewaz caty czas szukajg seksu. Mozesz rozpoznac je w klubach poniewaz zajmujg najbardziej
widoczne miejsca, gdzie kazdy moze je zobaczy¢. Emocjonalny typ kobiet - sg mniej zywiotowe,
bardziej przyziemne. Szukajg swojej drugiej potéwki i dlugookresowego zwigzku. Nie lubig seksu w
stylu ,przygoda jednej nocy”, ale jesli rozegrasz to wtasciwie, zgodzg sie i na to. Czesto trzymaja sie
z przyjaciotmi, a w klubach zobaczysz je w$rdd duzego grona znajomych, poniewaz nie majg takiej
pewnosci siebie jak imprezowe laski zeby pdjs¢ do klubu same. Starajg sie zdoby¢ komfort i
pewnos$¢ siebie dzieki grupie. Szukajg osoby, ktdra jest podobna do nich, osoby ktéra je zrozumie.
Dobry rapport sprawi, ze zakochajg sie w tobie. Taka dziewczyne zdobedziesz tworzac W&D
rapport. Imprezowg laske natomiast zdobedziesz pewnoscig siebie, odpowiednig postawg, dominujac
nad nig, czyli generalnie chodzi o attraction. Tak wiec, imprezowe laski lecg na attraction, a
emocjonalne laski zdobywasz tworzac dobry rapport. Nie popetniaj podstawowego btedu, prébujac
stworzy¢ rapport z imprezowg laskg w normalny sposob. Jak tylko wyczujg jakikolwiek rodzaj
rapportu, uciekng. Aby stworzy¢ z nimi rapport, musisz zapewni¢ im dobry seks. To jedyny sposdb,
zeby zbudowac rapport z imprezowg laska. Wroca do ciebie wtedy i tylko wtedy jesli dasz im dobry
seks. To sprawi, ze wrdca po wiecej.

Wroc¢ do spisu tresci

Contrast Theory

Posiadanie kontrastu w swojej osobowosci jest jedng z rzeczy, ktéra bardzo pomoze ci polepszy¢
swojg gre i osiggnac sukces z kobietami. Cate moje zycie bytem po prostu niegrzecznym chtopcem, a
to najczesciej dziatato na imprezowe laski, poniewaz zapowiadato dobry seks. Kiedy bytem tylko
niegrzecznym chiopcem, wiele dziewczyn uciekato ode mnie, poniewaz miatem wypisane na twarzy,
ze chce tylko seksu i nie nadaje sie do zwigzku. Dlatego dodatem nowy poziom do mojej gry,
wzbogacitem swojg osobowos¢ o ten emocjonalny poziom - bardziej romantyczng czes¢ mnie.
Wydaje mi sie, ze zawsze go miatem, ale nigdy nie pozwolitem nikomu tego zobaczy¢. Ta cze$¢ mnie
pozwolita mi zdoby¢ pozostate kobiety, emocjonalny typ kobiet. Dlatego bardzo szybko potrafitem
zainteresowac sobg wiekszos¢ lasek w klubie. Imprezowe laski byty mng zainteresowane ze wzgledu
na mojg mowe ciata, pewnosc siebie i ten wizerunek niegrzecznego chtopca. I wtedy zaczatem
mowic¢ romantyczne rzeczy, rozmawiac o uczuciach, tworzy¢ rapport i to zadziato na emocjonalne
laski, ktére chciaty by¢ w zwigzku. Emocjonalne laski wariowaty, poniewaz bytem dokfadnie typem
faceta, z ktérym chciaty by¢ w zwigzku. Ty prawdopodobnie masz tylko jedng strone i jest to
prawdopodobnie ta ,jasna strona”. Jesli jest to prawda to musisz popracowac nad swojg ,ciemng
strong” - tg bardziej agresywna, bardziej dominujaca czescig ciebie. Posiadanie kontrastu to
potezna rzecz, poniewaz kobiety nie bedg mogty cie rozgryz¢ i to bedzie je doprowadzato do
szalenstwa. Nie bedgq mogty zrozumiec¢ jak ktos moze by¢ takim sukinsynem i jednoczesnie by¢ tak
romantycznym.

Wroc¢ do spisu tresci

Having a PUA Home

Poza wychodzeniem na podryw, jest jeszcze jedna rzecz, ktéra ma wptyw na twdj sukces - to jak
wyglada twoje mieszkanie. Dziewczyna bedzie miata peten obraz ciebie, kiedy zobaczy twdj dom. Nie
pozwol by ten ostatni krok, kiedy dziewczyna jest u ciebie w mieszkaniu, byt dla ciebie przeszkoda.
Dwie czesci twojego domu, ktére odzwierciedlajg twojg osobowos¢ to kuchnia i tazienka. Sg to dwa
miejsca, ktore kobieta bedzie chciata obejrzec¢ jak tylko wejdzie do ciebie do domu. Tak wiec, musza
by¢ wysprzatane. W tazience, zawsze miej czyste reczniki, zapasowg szczoteczke i ptyn do zmywania
makijazu. Kup jaki$ porzadny papier toaletowy, poniewaz pamietaj - ona musi uzywac papieru
toaletowego za kazdym razem kiedy idzie do tazienki, my nie. Co do kuchni, upewnij sie, ze
wszystko jest czyste i ze w lodéwce nie zalega jakie$ nieswieze jedzenie. W lodéwce powiniene$
mie¢ butelke dobrego wina albo szampana, bitg $mietane lub jakies$ ,seksualne jedzenie” jak
czekoladki albo truskawki. Twdj pokdj dzienny powinien by¢ wysprzatany, podobnie jak stolik na
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kawe. Na stoliku powinno leze¢ cos interesujgcego, poniewaz kiedy kto$ siada na kanapie, zazwyczaj
szuka czegos$ do poczytania w miedzyczasie. Ja mam Swietne erotyczne ksigzki jak ,Super sex”
napisang przez Tracey Cox. W tej ksigzce jest petno czarno-biatych erotycznych zdjec. To naprawde
dobra ksigzka, idealnie nadaje sie by potozy¢ jg na stoliku do kawy. Zwykle, kiedy przyprowadzam
dziewczyne do domu, sadzam jg na kanapie i méwie jej ,Ide wzigé prysznic, czuj sie jak u siebie w
domu. Tylko nie ruszaj tej ksigzki, ktora lezy na stole. A jesli juz jg otworzysz, nie patrz na strone
60.” A na stronie 60 jest o seksie oralnym. Kiedy wracam spod prysznica, potowa z tych rzeczy juz
jest zrobiona, a dziewczyna mysli wtasnie o seksie. Upewnij sie tez, ze w twoim pokoju dziennym
masz jaka$ romantyczng muzyke, ktéra wprawi ja w dobry nastréj. Jakies fajne DVD oraz drinki to
tez dobry pomyst. Zawsze mam $wiece oraz kondomy lezace gdzies na kanapie. Uwielbiam tworzy¢
specjalng atmosfere. Nie musisz robic¢ tego zawsze, ale od czasu do czasu, $wiece, delikatna muzyka
i kieliszek wina moga sprawic by te wspdlne chwile byta naprawde niezwykte. Twoja sypialnia
powinna by¢ najbardziej interesujgcym miejscem w twoim domu. Sypialnia jest sanktuarium, w
ktérym ona sie przed tobg rozbierze. Pokaz jej, ze jest to szczegdlne miejsce, traktujac je jak takie.
Utrzymuj intymng atmosfere w sypialni. Stabe, przyémione $wiatto jest podstawga. Zbyt intensywne
$wiatto zburzy intymnos$¢. Poza tym, dziewczyny tego nie lubig. Kolejna sprawa - poniewaz macie w
planach sie rozebra¢, temperatura musi by¢ odpowiednia. Nie moze byc¢ za zimno, ani tez za goraco.
Ona musi sie czu¢ komfortowo, kiedy bedzie rozebrana. W swojej szufladzie powinienes$ trzymac:
olejek do masazu, kondomy i moze jakie$ sex-zabawki aby nada¢ wszystkiemu troche pikanterii. Z
tymi sex-zabawkami badz ostrozny, nie chcemy jej przestraszy¢. Wszystko przyjdzie z czasem.
Zawsze badz przygotowany i staraj sie zminimalizowac szanse na to, ze twdj plan nie wypali. Jesli
zaplanowates, ze ona spedzi u ciebie noc, wtedy musisz mie¢ wszystkie rzeczy, ktérych ona
potrzebuje. Na przyktad, moze dziewczyna bedzie chciata u ciebie zostac¢, ale nie ma ze sobg ptynu
do usuwania makijazu, ktérego ty akurat tez u siebie nie masz. Tak wiec, bedzie zmuszona i$¢ do
domu. Jesli pozwolisz by takie rzeczy spieprzyty twdj caty plan, w takim razie nie grasz na powaznie.
Zadbaj o swoje mieszkanie, to utatwi ci zycie.

Wroc do spisu tresci

Dates

Powiedzmy, Ze dostates numer telefonu od dziewczyny, ktora ci sie podoba. Zajmiemy sie
zdobywaniem numeroéw telefonow pdzniej, na trzeciej ptycie. Kiedy wezmiesz numer od dziewczyny,
nie dzwon do niej nastepnego ranka albo kiedy tylko bedziesz mogt. Postaraj sie by¢ zgodnym ze
swojg postawg ,Ja tu jestem nagrodq”. Jesli podczas waszego pierwszego spotkania, dates jej do
zrozumienia, ze to ona ciebie potrzebuje, a nie na odwrét, to dzwoniac do niej juz nastepnego
ranka, nie jeste$ zgodny z samym sobg — zaprzeczasz sobie. Dlatego zaczekaj dzien albo dwa. Ja
dzwonie do nich popotudniu nastepnego dnia. Jesli spotkam dziewczyne w pigtek wieczorem, to
zadzwonie do niej jako$ w sobote popotudniu. Niech ta wasza pierwsza rozmowa przez telefon
bedzie krotka, tylko kilka minut, zeby ustali¢ gdzie i kiedy sie spotkacie. Pamietaj, ty musisz ja
prowadzi¢, ale nadal badz demokratyczny. Dla przykfadu, moéwisz jej ,,spotkajmy sie w Srode
wieczorem w barze X" i pozwdl jej wybrac¢ na ktorg godzine. Jesli ty wybierzesz miejsce, a ona
godzine, to bedzie demokratyczne, pot na pét. To jest najlepsza strategia, poniewaz jesli wybierzesz
odpowiednie miejsce i masz tam dobre rozeznanie, nie wazne o ktérej to bedzie godzinie, bedziesz
miat o wiele tatwiej. Niech to bedzie péznym popotudniem albo, o ile jest to mozliwe, wieczorem.
Unikaj pigtkow i sobdt, kiedy dziewczyny sg w ,trybie imprezowym” i planujg gdzies wyjs¢. Pierwsza
randka moze by¢ zwyczajna - np. kawa albo film. Jednak potem staraj sie unikac tego typu randek
bo one sg nudne.

Przecietna dwudziestoletnia dziewczyna byta juz na dziesigtkach randek i zgadnij co... wszystkie te
randki sg takie same - filmy, nudne kolacje, wszystkie sq podobne. Czy wyobrazasz sobie po raz
tysieczny robi¢ doktadnie to samo? Po jakims czasie, tego typu spotkania, stajg sie naprawde nudne.
A ty sie zastanawiates$ dlaczego gorgce dziewczyny, uciekajg kiedy tylko wyczujg nudnego, mitego
faceta. Wiec badz kreatywny, zréb co$ innego, badz inny. Zabieraj je do réznych miejsc, na wystawe
sztuki, robcie co$ bardziej fizycznego, na przyktad jakis sport jak mini golf, tenis, cokolwiek. Po
prostu badz inny od catej reszty. Zabierz je do miejsc, do ktérych nikt z nimi nie chodzi. Unikaj tych
wszystkich nudnych rzeczy. Jesli na co dzien prowadzisz interesujacy styl zycia, to $wietnie. W takim
razie po prostu pokaz dziewczynom twdj styl zycia.
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Podczas randki, badz pewny siebie i nie zastanawiaj sie czy ona cie lubi czy nie. Jesli ona jest tam z
toba to znaczy, ze cie lubi. Z kobiecego punktu widzenia, dziewczyna idzie z toba na pierwsza
randke, aby sie przekona¢ czy naprawde sie jej podobasz. Chcg cie sprawdzi¢, przekonac sie czy to
ten sam facet, ktéry wpadt im w oko w klubie. Jesli dojdzie do kolejnej randki to znaczy, ze jest
zainteresowana, chce z tobg by¢. Sam sie zastandw - jesli podczas pierwszej randki ona nadal nie
jest pewna czy lubi faceta, po co umawiataby sie na drugq? Jedna z moich dziewczyn powiedziata mi
co$ naprawde interesujgcego. Powiedziata mi, ze jesli facet nie stara sie wykona¢ zadnego ruchu
podczas tych pierwszych czterech czy pieciu randek, to znaczy, ze nie jest nig zainteresowany i chce
zeby zostali przyjaciétmi. Oczywiscie, kiedy umawiasz sie z kims pie¢ razy i nie wykazujesz zadnego
zainteresowania, prawdopodobnie chcesz nawigzac jedynie przyjazn. Powiedziata mi tez, ze nie
bedzie chciata sie z nim spotkaé ponownie, poniewaz ona go nie potrzebuje, nie potrzebuje
przyjaciela. Ona mu duzo przyjaciot. Kiedy mowie ,wykonac ruch” mam na mysli pocatunek albo co$
bardziej fizycznego. Wiec jesli co$ takiego zdarzyto sie tobie, teraz wiesz juz dlaczego. Ogdlnie rzecz
ujmujac, nie badz needy, po prostu pamietaj zeby zapewni¢ im dobrg zabawe. Nawet najgoretsze
dziewczyny sg znudzone, ich zycie jest naprawde nudne.

Wroc do spisu tresci

Flakes

Porozmawiajmy o ,flejksach”. Pozwdl, ze wyttumacze czym s3 flejksy. Standardowa sytuacja -
spotykasz dziewczyne i ona cie lubi, jest tobg zainteresowana. Bierzesz od niej numer telefonu lub
inne namiary na nig albo od razu umawiasz sie z nig na randke. Co sie pdzniej dzieje - dziewczyna
nie odpowiada na twoje telefony, nie chce sie z tobg spotkad, nie jest juz tobg wiecej
zainteresowana. Teraz, to moze cie gnebi¢, doprowadzac¢ do szalenstwa, poniewaz nie mozesz
zrozumiec co sie stato, przeciez byta tobg zainteresowana. To jest najczesciej wynikiem stabego
rapportu. Jak juz méwitem wczesniej, zainteresowanie jest tylko uczuciem i tak jak inne uczucia,
przemija z czasem. Ta dziewczyna byta tobg zainteresowana, wrdcita do domu, wzieta prysznic,
przespata sie i kiedy obudzita sie nastepnego dnia, uczucie znikneto. Wiec, kiedy do niej dzwonisz,
jestes$ po prostu jakims facetem z klubu. Jesli chcesz unikngé¢ w przysztosci ,flejkséw”, postaraj sie
zostac diuzej z dziewczyna, ktorg wtasnie spotkates. Sprobuj nawigzac z nig rapport, stworz Wide &
Deep rapport. Poniewaz kiedy stworzysz W&D rapport, nie bedzie flejksow, bo states sie jej bratnig
duszga. Dzieki temu mozesz by¢ pewny, ze ona z tobg zostanie. Rapport nigdy nie umiera. Tak jak z
twoimi przyjaciotmi — kiedy nawigzesz przyjazn, trudno jest jg zniszczy¢. Przyjazn to rapport, ale
pozbawiony seksualnego zainteresowania.

Wroc¢ do spisu tresci

Emotional States In A Pick-Up

Zaczynajac od tego rozdziatu, bedziemy méwic¢ bardziej konkretnie o podrywie i przygotujemy cie do
kolejnej ptyty. Jak dobrze pojdzie, niedtugo bedziesz gotowy na ptyte z misjami. Juz wczesniej
mowitem, ze uwodzenie kobiet sprowadza sie do tego jakie uczucia w nich wzbudzasz. Jesli bedg sie
przy tobie czuty zrelaksowane i bedzie je cieszyto twoje towarzystwo, wszystko bedzie dobrze. Jesli
pozwolisz na to by przy tobie czuty zdenerwowane, bedzie to twoja wina. Musisz kontrolowac ich
stan emocjonalny przez caty czas. Pamietaj - dziewczyna jest doktadnym zwierciadtem twojego
stanu emocjonalnego. Powiem teraz przez jakie stany emocjonalne musisz jg przeprowadzi¢ podczas
podrywu. Pierwszg emocjq jakg musi poczu¢ na poczatku waszej rozmowy ma by¢ komfort. Musi sie
czu¢ odprezona, kiedy bedzie z tobg rozmawiata. Sprawienie by czuta sie zrelaksowana jest
fundamentem dla kolejnych emocji, w ktére pozniej ja wprowadzisz. Nie mozesz sprawi¢ by byla
tobg zainteresowana, jesli pierwszg emocjg jakq poczuje bedzie zdenerwowanie. Jej drugim stanem
emocjonalnym powinno by¢ zainteresowanie. Jak szybko do tego dojdzie zalezy od twojej ekspresji.
Po zainteresowaniu kolejnym krokiem jest rapport. Na rapport sktada sie kilka emocji — uczucie
zaufania oraz uczucie, ze ,nadajecie na tych samych falach”. Dobrze bytoby gdyby$ przyzwyczait ja
do swojego dotyku podczas tworzenia rapportu. To znaczy, ze dziewczyna musi czuc sie
komfortowo, kiedy ty jg dotykasz i kiedy ona dotyka ciebie. Oczywiscie, zadnego seksualnego
dotykania... na poczatku. Mozesz to osiagnac za pomocg takich rzeczy jak - czytanie z dtoni,
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przybijanie sobie pigtek, obejmowanie jej ramieniem i takie tam. Kiedy juz sprawisz, ze dziewczyna
bedzie tobg zainteresowana, tworzysz zaufanie miedzy wami i oswajasz jq ze swoim dotykiem. Teraz
wasze relacje powinny przybra¢ bardziej seksualny wyraz. Oczywiscie, zaczynasz od delikatnych
pocatunkéw, a potem idziecie w miejsce, ktore pozwoli wam na bardziej fizyczny kontakt; do
miejsca, w ktérym mozecie by¢ nadzy.

Wroc¢ do spisu tresci

Direct Vs Indirect

Podczas ostatnich kilkuset lat mezczyZni opracowali rozne style podrywania kobiet. Nie ma tylko
jednego stylu, ktory dziata. Kazdy gracz ma inny styl. Casanova i Don Juan mieli rézne style
uwodzenia i oba z nich dziataty. Tutaj, omowie dwie podstawowe kategorie, do ktérych mozesz
zakwalifikowac styl niemal kazdego gracza na $wiecie. Styl bezposredni (direct) i posredni (indirect).
Kiedy méwie ,,posredni” mam na mysli, ze podchodzisz do dziewczyn i udajesz, ze nie jestes$ nimi
zainteresowany, a raczej chcesz je tylko o co$ zapytac. Przyktadem bedzie co$ jak ,Hej,
dziewczyny. Pozwdlcie, ze o co$ spytam. Czy mdj przyjaciel dobrze wyglada? Pytam, poniewaz jedna
dziewczyna powiedziata mu, ze...” Chyba wiesz juz o co chodzi. Ale potem kontynuujesz
konwersacje, pokazujesz im swojg osobowos$¢ budujgc w ten sposdb zainteresowanie, a potem
oczywiscie tworzysz rapport. Tymczasem prawie doktadnie odwrotnym sposobem, trudniejszym
sposobem, jest podejs¢ do nich i od razu da¢ im do zrozumienia o co naprawde ci chodzi. To jest
bardziej bezposrednie podejscie. Jest trudniejsze poniewaz masz tylko jedng szanse i jesli jq
spieprzysz, to juz nic z tego nie bedzie. Tymczasem w stylu posrednim trudniej jest spieprzyc,
poniewaz zawsze mozesz wznowic¢ rozmowe, jesli co$ pojdzie nie tak. Podejscie bezposrednie jest
raczej dla bardziej zaawansowanych facetéw, ktdrzy majg dobrg ekspresje, potrafig uwidocznié
wszystkie wazne cechy za pomocg mowy swojego ciata i swojg postawq, nastawieniem. Direct
pozwala zainteresowac sobg dziewczyne od pierwszej chwili. Najwazniejszg rzeczg przy stylu
bezposrednim jest naswietlenie twojej postawy, czyli ,Ja wybieram ciebie. Jestem ponad tobg. Daje
ci szanse by¢ ze mng, a ty bedziesz szczesliwa mogac by¢ ze mng” Jesli potrafisz pokazac jej ta
postawe za pomoca swojej mowy ciata i gtosu, wtedy styl bezposredni zacznie dla ciebie dziatac.
Jesli nie, bedziesz miat duzo problemdw z directem. Sugeruje zebys na poczatku uzywat indirecta i
pozniej, z czasem, kiedy zdobedziesz pewnos¢ siebie i ,wtasciwg” postawe, przejdziesz do stylu
bezposredniego. Tutaj podaje kilka przyktaddw, jak rozpocza¢ rozmowe przy stylu bezposrednim:
~Podobasz mi sie i chciatbym cie poznac.” Osobiscie preferuje raczej cos jak ,,Podobasz mi sie i mam
zamiar cie poznac” albo ,,Wiesz kogo mi przypominasz? Dziewczyne, ktdrg powinienem spotkac.”
Bardzo polecam, dla gtebszego zrozumienia bezposredniej gry, abys przyszedt na jeden z naszych
warsztatow. Wejdz na www.badboy-lifestyle.com i dowiedz sie wiecej. Nauczymy cie doktadnie jak
to robic. Ilekroc¢ direct dla ciebie nie zadziatat, powodem jest to, ze nie przekonates jej, ze to ty ja
wybierasz, ze to ona cie potrzebuje.

Wroc do spisu tresci

Testing

Kiedy rozmawiasz z dziewczyng i ona jest zainteresowana, dziewczyna bedzie chciata sie dowiedziet
o tobie kilku rzeczy, zeby zdoby¢ pewnos¢, ze jestes facetem jakim ona mysli, ze jestes. Bedzie
takze chciata sie dowiedzie¢ rzeczy takie jak: czy jestes$ singlem, czy jestes graczem i jakie masz
intencje. Nazwijmy ten proces testowaniem. Nie mysl, Zze ona cie sptawia kiedy mdéwi co$ w stylu
~gdzie jest twoja dziewczyna?”, ,czy mowisz to wszystkim dziewczynom?” Musisz zrozumie¢, ze
kiedy dziewczyna jest tobg zainteresowana, musi wybadac¢ teren, w jaki$ sposdob musi sie dowiedzie¢
kim jestes$ i musi sie upewnic, ze jej nie zranisz. Nigdy nie zadadza ci tych pytan bezposrednio. Bedg
raczej zadawaty takie pytania jak: ,Czy masz dziewczyne?” albo ,Czy umawiasz sie z wieloma
dziewczynami?” Beda to robity bardziej okrezng drogg, nie wprost. Kluczowg sprawg jest aby udzieli¢
jej dokfadnie takiej odpowiedzi jaka chce ustyszeé. Tutaj podaje kilka czestych pytan jakie mozesz
ustyszec: ,Ile masz lat?”. Translacja: mam nadzieje, ze jeste$ w moim wieku o ile nie troche starszy.
»,Czy jestes tutaj sam?”. Translacja: przyszedtes tutaj z przyjaciétmi czy moze jestes jakims
szalonym facetem, ktory wychodzi sam do klubow wyrywac laski? ,Gdzie jest twoja dziewczyna?”
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Translacja: czy jestes singlem? ,Jestes graczem?” Translacja: czy zostaniesz ze mng po tym jak sie
prze$pimy czy mnie rzucisz? ,Ile masz dziewczyn?” Translacja: czy zostaniesz ze mng po tym jak sie
przespimy czy mnie rzucisz? Teraz, mozesz sie zastanawiac jakie sa odpowiedzi, na te pytania?
Jeszcze raz - po prostu powiedz jej to co chce ustyszec. Proste. Kiedy cie spyta ,Gdzie jest twoja
dziewczyna?” prawdopodobnie bedzie chciata ustyszeé, ze nie masz zadnej. Powiedz jej ,Nadal
szukam swojej drugiej potowki.” Jesli sie zapyta ,,Czy jeste$ graczem?” oczywiscie, Ze chce ustyszed,
Ze nim nie jestes. W takich sytuacjach uwielbiam moéwi¢ im o tej ,drugiej potdwce”. Zazwyczaj
mowie ,Nie, po prostu szukam swojej drugiej potowki.” Lubie tg gadke o ,drugiej potéwce” poniewaz
jest to co$ w co one naprawde wierzg. Zazwyczaj jednak pojada cie za takg odpowiedz, mdwiac cos
w rodzaju ,Wiec, ile masz swoich drugich potéwek w tej chwili?”, wiec twoja postawa powinna by¢
~PO prostu szukam swojej drugiej potowki i nigdy takiej nie znalaztem, ale nie trace nadziei.” To
nada wiecej kontrastu do twojego wizerunku gracza, doda romantyzmu twojej postaci. Emocjonalne
dziewczyny naprawde kochajg tego typu rzeczy. Badz przygotowany na dtuzszg gadke o tej ,drugiej
potéwce”, ale pamietaj — po prostu daj jej odpowiedz, ktorg chce ustyszec.

Wroc do spisu tresci

Lifestyle

Porozmawiajmy troche o stylu zycia. Jesli chcesz dotrze¢ do punktu, w ktérym nie bedziesz musiat
robi¢ nic zeby zainteresowac sobg laski, bo same bedg do ciebie Ignety, musisz prowadzi¢
odpowiedni styl zycia. Zazwyczaj daje studentom taka rade: zacznijcie zy¢, znajdzcie sobie jakies
fajne hobby, chodzcie regularnie na sitownie, zacznijcie cieszy¢ sie swoim zyciem. Rdbcie takie
rzeczy jak skoki bungee, kajakarstwo, wspinaczka gérska. Robcie rzeczy, ktore sprawiajg, ze
jestescie szczesliwi. Moj styl zycia na przyktad, dziewczyny uznajg za bardzo interesujacy. Nie
musze robi¢ niczego, a one i tak do mnie przyjda. Ustyszaty od swoich kolezanek, Ze robie szalone
rzeczy — skoki bungee, kajakarstwo. Robie to co drugi tydzien. To albo co$ réwnie fajnego. I zgadnij
co? One chcg mnie poznac, chcag robi¢ te rzeczy ze mna. Kiedy umawiam sie z dziewczynami, nie
mam w zwyczaju robi¢ specjalnie dla nich czegokolwiek, nie zabieram je na obiady do restauracji i
takie tam. Trzymaj sie z dala tej tradycyjnej mentalnosci odnosnie randek. Ja po prostu zapraszam
dziewczyny do mojego zycia. Zapraszam je do robienia rzeczy, ktére z nimi czy bez nich, i tak bym
robit - rzeczy, ktére sg czescig mojego zwyczajnego dnia. Po prostu wciggam je do swojego zycia i
zaufaj mi — kiedy juz sie tam znajdg, bedq robity wszystko aby w nim pozostaé. Teraz, nie chce
stysze¢ wymodwek typu ,nie mam pieniedzy”, ,nie jestem takim typem faceta”, ,no wiesz, to bedzie
mnie kosztowato”. To nie kosztuje cie prawie nic. Chcesz sie wspina¢ na $ciany? Ile to cie wyniesie?
Kilkanascie ztotych? A jak wiele gorgcych dziewczyn, ktore znasz, kiedykolwiek wspinata sie na
éciane? Prawdopodobnie zadna.

Kilka tygodni temu zabratem piekng dziewczyne do zoo i powiedziata mi, ze to byta jej najwieksza
~randkowa przygoda” jaka przezyta w ciggu ostatnich kilku lat. To jest smutne przyjaciele, naprawde
smutne. Jesli ogladanie matp i delfinéw jest dla niej przygoda, czy wyobrazasz sobie na jakiego typu
randkach ona musiata by¢ w ciggu ostatnich kilku lat? Na jakie randki zabierali jg faceci skoro zoo
jest dla niej przygoda? Nudne kolacje, filmy, drinki i znowu kolacje... To jest nudne chtopaki, to jest
nudne. Przestancie. Przestancie robic¢ takie nudne rzeczy. Dziewczyny sg tym znudzone, zaufajcie
mi. One chcg miec troche rozrywki w swoim zyciu. Chca sie cieszy¢ swoim zyciem, ale oczywiscie nie
sq wstanie tego robi¢ same. Dlatego majg nas. Dlatego nas potrzebujg — zeby$my dali im rozrywke i
pozwolili cieszy¢ sie zyciem. Chcg abysmy dodali pikanterii ich Zzyciu robigc co$ interesujacego i
dzikiego. A faceci zabierajq je na romantyczne kolacje i opowiadajg o swojej nudnej pracy.
Naprawde nie chce by¢ w ich skdrze. A ty zadajesz sobie pytanie dlaczego dziewczyny nienawidzg
mitych facetéw, dlaczego pociagaja je niegrzeczni chtopcy? Jesli w tym Swiecie wyprawa do zoo jest
dla niej przygoda to z pewnoscig musimy co$ z tym zrobi¢. Naprawde nie musisz robi¢ takich rzeczy
jak ja. Nie musisz skaka¢ na spadochronie czy na bungee i tym podobne, ale zréb co$ co uwazasz za
dobrg zabawe. Zacznij cieszy¢ sie zyciem, badz inny.

Kiedy juz zaczniesz czerpac z zycia petnymi garsciami, dziewczyny to wyczujg i bedg chciaty stac sie
czescig tego. Bedg chciaty cieszyc sie tym razem z tobga. Jest naprawde niewielu ludzi na tej
planecie, ktorzy budza sie rano z usmiechem na ustach. Wszyscy dookota nas sg zdenerwowani,
sfrustrowani i majg nieréwno pod sufitem bo spoteczenstwo wyprato im mdzg. Pracujq przez caty
miesigc tylko po to zeby optaci¢ podatki i nic wiecej. Zapominajg cieszy¢ sie zyciem. Wiec zacznij od
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jutra. Zacznij matymi krokami i zmien swoje zycie na lepsze. Zrob co$ z tym, znajdz nowe hobby,
zacznij robi¢ cos$ fajnego, cos$ co pozwala ci na kontakt z ludzmi i trzymaj sie z dala od komputera.
Ideatem jest aby wyzby¢ sie rutyny. Ludzie wpadajgq w sie¢ rutyny - idq do pracy, potem wracajg do
domu, siedzg godzinami przed telewizorem albo spedzajg caty czas na surfowaniu po Internecie.
Wytacz swoj komputer i telewizor i zrob cos$ innego. Zroéb liste zajeé, ktore planujesz zrobi¢ juz od
dtuzszego czasu, wyjdz i zréb je. Im diuzej zwlekasz, tym mniej masz czasu. Ponadto odkryjesz, ze
im bardziej urozmaicasz swoje zycie i im czesciej robisz nowe rzeczy tym czesciej bedziesz spotykat
nowych, interesujacych ludzi i oczywiscie gorgce dziewczyny. Gdzie sg piekne dziewczyny, kiedy nie
czekajgq w klubie az ktos$ je poderwie? Chodzg na joge, taniec, na zajecia teatralne. Wiec zacznij
robi¢ te rzeczy. Réznorodne zycie, kontakty z nowymi ludZzmi i porzucenie rutyny przyniesie ci wiele
korzysci. Zacznij cieszyc¢ sie swoim zyciem. Nie pozwol zeby telewizja i ludzie dookota ciebie
kontrolowali twoj czas. Pamietasz jak, kiedy bytes dzieckiem, robites co chciate$, cokolwiek co
dawato ci rozrywke i przyjemnos$c¢? Cofnij sie do tego okresu. Doswiadczysz wiele przyjemnosci,
kiedy odkryjesz pasje w swoim zyciu. Problem z ,frajerami” jest taki, ze pasjq ich zycia zazwyczaj
jest C++, Internet i Dungeons & Dragons. Kiedy spytasz ich o muzyke, ksigzke albo film, ktéry im
sie podoba, spojrza tylko na ciebie pustym wzrokiem, zupetnie jakby$ zadawat te pytania robotowi.
Musisz mie¢ apetyt na zycie. Musisz mie¢ jakas pasje jak kickboxing, poniewaz to pozwoli ci
~uwolni¢” swoje emocje. Zdobadz sie tez na znalezienie chociaz jednego gatunku muzyki, jednego
filmu i jednej ksigzki, ktére ci sie naprawde podobajg i o ktérych mozesz rozmawiac. To przyniesie ci
przyjemnos$¢, a takze pozwoli fatwiej nawigzac rapport, poniewaz wiekszos$¢ dziewczyn ma bardziej
otwarty umyst niz taki ,frajer”. Musisz nawigzac z kobietg wiez.

Duzym krokiem w strone ,bogatego” zycia jest podrdézowanie. Nie wazne czy wyjedziesz gdzies na
weekend czy na caty miesigc. To da ci Swieze spojrzenie na wszystko. Zaczniesz doswiadczac zycie
w inny sposob i tymczasowo zmienisz stosunek do siebie. To moze by¢ bardzo pomocne, kiedy
bedziesz chciat naby¢ nowe przekonania i zmieni¢ swojg postawe. Zawsze bedziesz wracat jako inna
osoba. Jesdli czujesz, ze poddajesz sie rutynie, jesli usprawiedliwiasz swojg bierno$¢ wobec kobiet,
jesli czujesz ze potrzebujesz nowej energii, wyjedz na weekend z miasta. Teraz kiedy podroze
samolotami sg niedrogie, nie bedziesz miat z tym problemdw, no i oczywiscie bedziesz miat okazje
poznac nowych ludzi i piekne kobiety.

Wroc¢ do spisu tresci

Emotional Ranges And The Comfort Zone

Staraj sie doswiadczac catg game emocji w swoim zyciu. Nie chowaj sie w swojej ,strefie komfortu”.
Doswiadcz czegos$ niebezpiecznego od czasu do czasu. Uprawiaj ekstremalne sporty. Rob rzeczy przy
ktérych spoteczenstwo zastyga w bezdechu - powiedz starej kobiecie ,, kocham cie z gtebi mojego
serca”. Sprébuj. Podejdz do starej kobiety i powiedz ,kocham cie z gtebi mojego serca.” Podejdz do
dziewczyny i zrob wszystko zeby cie sptawita. Sprébuj. Sprobuj zapomnieé zaptaci¢ rachunku w
restauracji, ukradnij gume do Zucia ze sklepu. Chyba juz wiesz o co mi chodzi. Sprébuj nowych
emocji, doswiadcz je. Dzieki nim poczujesz przyptyw energii. Jesli zyjesz caty czas w tej strefie
komfortu, to znaczy, ze nie do$wiadczasz zycia w petni, przegapiasz wiele rzeczy. To tak jakbys
jechat samochodem przez caty dzien z doktadnie tg samg predkoscia. To jest nudne.

Wroc¢ do spisu tresci

Leading

Jak juz moéwilismy, kobieta oczekuje, ze bedziesz jg prowadzit przez caty czas, poniewaz to $wiadczy
o twojej pewnosci siebie i wladzy. Wiemy przeciez jak bardzo ujmuja je te cechy. Wiekszos¢ facetow
podchodzi do kobiety i oczekuje, ze ona bedzie robita wszystko albo ze to stanie sie samo. Nic nie
stanie sie samo jesli ty nie zaczniesz dziata¢. Nie mozesz polegac na szczesciu i nadziei. To jest do
bani. Zamiast tego, musisz robi¢ wszystko sam. Musisz sie upewnié, ze ona czuje sie swobodnie i ze
nie przychodzi jej z trudem rozmowa z tobg. Dziewczyny nienawidzg podejmowac decyzji ze wzgledu
na ich brak pewnosci siebie i leki. Tak wiec, oczekujg ze ty bedziesz podejmowat za nie wszystkie
decyzje. Kiedy zmusisz je do podjecia decyzji, ktéra ty miate$ podja¢, one zaczynajq cie nienawidzic.
Nienawidzg kiedy je pytasz ,Moja droga, co bedziemy robi¢ dzisiaj wieczorem?” Nie réb tego.
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Zamiast tego, wez jg za reke i zaprowadz w miejsce gdzie chcesz i$¢. Nie ktopocz sie nawet z
pytaniem gdzie chce i$¢ albo co chce robi¢ poniewaz i tak prawdopodobnie ona sama nie wie czego
chce. Kiedy jeste$ np. w klubie i rozmowa z dziewczyng robi sie trudna z powodu gtosnej muzyki i
btyskajacych $wiatet, nie wyobrazaj sobie, ze ona wysunie pomyst, abyscie zmienili lokal i poszli w
jakies$ spokojne miejsce gdzie moglibyscie kontynuowac¢ rozmowe. Dlaczego miatby$ oczekiwac, ze
ona cos takiego zrobi? To twoja dziatka. Jesli chcesz aby rozmowa przebiegata gtadko i zeby nikt
wam nie przeszkadzat, w takim razie to twoje zadanie, zebys jg wziat i zaprowadzit w miejsce, gdzie
bedziecie mogli rozmawia¢ normalnie. Najwazniejsza rzeczg podczas ,prowadzenia” jest aby nie
pytac o pozwolenie i Zeby nie uzywac sity. Linie pomiedzy byciem dominujgcym, a agresywnym
wyznacza sifa. Kiedy uzywasz sity, przestajesz by¢ dominujacy i zaczynasz by¢ agresywny.
Cokolwiek by$ nie robit z kobieta, réb to bez uzycia sity i bez agresji. By¢ dominujgcym znaczy byc¢
$miatym w podejmowaniu decyzji i oznajmiac je raczej w formie komend niz sugestii. Spdjrzmy na
przykfad. Jesli chcesz przej$¢ z dziewczyng w inne miejsce, fatalnym pomystem bytoby spytac ,czy
chciatabys$ pdjs¢ tam i usig$¢?” Dlaczego niby to jest zte? Poniewaz w podtekscie pytasz jg o
pozwolenie, chcesz zeby podjeta decyzje, zeby to ona powiedziata ,tak” zamiast ciebie. Nawet
dajesz jej do zrozumienia, ze boisz sie podja¢ dziatan, ze boisz sie podejmowac decyzji. Wiasciwym
sposobem jest powiedzie¢ ,,Chodzmy tam i usiagdzmy”, tapiac ja za reke i prowadzac do miejsca
gdzie chcesz zebyscie usiedli. Oczywiscie ja zawsze wskazuje palcem miejsce, do ktorego idziemy
zeby wiedziata co i jak. Wazne jednak jest, ze to ja zdecydowatem za niq, ja podejmuje decyzje, z
ktérg ona musi sie zgodzi¢, poniewaz tak bedzie lepiej dla nas obojga. Oczywiscie lepiej jest usigsc
niz sta¢ godzinami.

Dziewczyny uwielbiajg kiedy ktos je prowadzi. Takie zachowanie emanuje pewnoscig siebie, a takze
spetnia jej najwieksza fantazje - ze zostaje zdobyta. Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o ich
sekretnych fantazjach, przeczytaj swietng ksigzke napisang przez Nancy Friday. Ta ksigzka jest
arcydzietem. Zrozumiesz dlaczego prowadzenie jest tak potezne, dlaczego chcg zebysmy je
prowadzili. Bytoby najlepiej gdyby$ madgt ja prowadzi¢ przez caty proces uwodzenia, poniewaz kiedy
zacznie ci ufa¢, podda tobie swoje ciato. One lubig uczucie kiedy ktos je kontroluje. Kiedy nastepnym
razem wyjdziesz z dziewczyng pamietaj, ze ty masz przygotowacé wszystko - gdzie idziecie, co
bedziecie robi¢. Wszystko musi by¢ pod twojg kontrolg. Ona jest tam tylko po to by cieszy¢ sie
wspolnie spedzonym czasem. W ten sposob bedziesz mdgt kontrolowac catg sytuacje, a takze
bedziesz mdgt przewidzie¢ co sie stanie. Ilekro¢ zapyta ,gdzie idziemy?” po prostu powiedz
~Zobaczysz"”, poniewaz nie chcesz by¢ przewidywalny.

Wroc¢ do spisu tresci

Bad Behaviour

Od czasu do czasu dziewczyny beda naprawde zle sie zachowywaty, zeby sprawdzi¢ jak jestes silny,
czy rzeczywiscie jestes alfa. Czasem beda robity to celowo, czasem przez przypadek. Jesli
dziewczyna odkryje twojq ,staba strone” bedzie starata sie jak najbardziej ja zgtebi¢. To moze
zniszczy¢ jej zainteresowanie toba. Jak rozpoznac takie ,testy” i co robi¢ w takiej sytuacji? Flejksy,
nie odpowiadanie na twoje telefony, stawianie oporu kiedy probujesz ,prowadzi¢”, wstrzymywanie
seksu, méwienie ci, ze nie powinienes$ sie zachowywac w okreslony sposdb, humorzastosé. Ilekro¢
jedno z tych bedzie miato miejsce, powinienes jasno okresli¢ swoje stanowisko i co wolno jej robi¢, a
czego nie wolno. Zte zachowanie musi by¢ ukarane. Ludzie muszg znac¢ zasady. Jesli nie ma zasad,
zapada anarchia, a ty nie chcesz anarchii w swoim zyciu, szczegdlnie w swoim zyciu mitosnym.
Anarchia w twoim zyciu mitosnym oznacza, ze dziewczyna przejeta kontrole na zwigzkiem. Odbierze
to za oczywisty sygnat, ze jestes$ staby, ze nie masz silnej osobowosci i bedzie chciata sie ciebie
pozby¢ i znalez¢ prawdziwego faceta. Zeby temu zapobiec, musisz karaé¢ kazde jej zte zachowanie, a
nawet kazdg prébe takiego zachowania. Przyktad: Robi ci flejksy albo sie spdznia, odmawia ci seksu
- musisz jg za to ukarac i pokazac jej, ze nie tolerujesz takich rzeczy. Mozesz jg ukara¢ w jeden z
nastepujgcych sposobdw: przestan sie z nig widywac, wstrzymuj seks, zacznij widywac sie z innymi
dziewczynami i upewnij sie, Ze ona o tym wie. Dziewczyna moze sie zle zachowac tylko trzy razy -
pierwszy raz, ostatni raz i nigdy wiecej. W innym wypadku, jesli bedziesz jej pobtazat, skad ona
moze wiedzie¢, ze zrobita co$ ztego? Skad pies, jesli nasra na kanape, moze wiedzie¢, ze Zle
postgpit? Niedtugo twdj dom bedzie caty w gownie tak samo jak zycie mitosne jesli sie nim
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odpowiednio nie zajmiesz. Tak wiec, musisz jasno okresli¢ zasady, ludzie muszg je zna¢, muszg
wiedzie¢ co moga robi¢ a czego im nie wolno. W koncu to twoje zycie i ty ustalasz reguty.

Wroc¢ do spisu tresci

Unwritten Rules

Nie boj sie famac zasad narzuconych przez spoteczenstwo, wystepowac przeciw temu co podpowiada
jej programowanie socjalne. Wiekszos¢ jej zahamowac jest skutkiem prania moézgu, ktore jej zrobili.
To jest tak jak z eksperymentem, ktory przeprowadzili na matpach. Umiescili siedem matp w jednym
pokoju, w ktdrym bylo tez drzewo na ktérym znajdowat sie banan. Po kilku godzinach jedna z matp
probowata zerwac ten banan i jeden z asystentow naukowych sprawit wszystkim matpom zimny
prysznic. Matpa wiec zeszta z drzewa, ale po kilku godzinach sprobowata ponownie. Sytuacja sie
powtdrzyta - znowu jeden z asystentéw spuscit na matpy kilka galonéw zimnej wody. Matpa czekata
przez kolejne kilka dni aby sprobowac ponownie. Tym razem jednak, inne matpy pobity go i
$ciagnety z drzewa, aby uniemozliwi¢ mu wziecie banana. Dlaczego? Poniewaz wiedziaty, ze to
sprowadzi na nie zimng kapiel. Pobita matpa, nigdy juz nie sprébowata dobrac sie do tego banana.
Kilka dni pdzniej, asystent zabrat ta matpe, a na jej miejsce przyprowadzit inng. Ta nhowa matpa
probowata tego samego, chciata wzia¢ banan, ale dostata lanie od innych matp. Sprébowata jeszcze
raz i znowu zostat pobita. Kilka dni pdzniej asystent podmienit kilka kolejnych matp. Caty proces
przebiegat tak samo co wczesniej - ktos probowat zerwacé banana, dostawat lanie, poniewaz matpy
baty sie zimnego prysznicu. Po tygodniu nikt juz nie prébowat zerwac tego banana. Ewentualnie,
wszystkie matpy zostaty podmienione i nadal nikt nie probowat zerwa¢ banana. Nie wiedziaty
dlaczego, ale tak musiato by¢. Po prostu ilekro¢ kto$ chciat dobrac¢ sie do banana miaty go pobic. To
byfa niepisana zasada w ich spoteczenstwie. W tej grupie matp, nie byto zadnej matpy z pierwszej
grupy, bo wszystkie zostaly podmienione. Nikt z tej grupy nie wiedziat o zimnej wodzie, nie
wiedziaty dlaczego nie mogqg zerwac banana. Wiedziaty natomiast, ze muszg pobi¢ kazdego kto
bedzie chciat zje$¢ banana.

To jest idealna metafora, ktdéra obrazuje sytuacje, w ktdrej excuser widzi piekng kobiete, ale boi sie
nawet z nig porozmawiac. Doktadnie to samo dzieje sie w naszym spoteczenstwie co z tymi
matpami. Nikt nie wie dlaczego musimy siedzie¢ jak grzeczni dzentelmeni i dlaczego nie mozemy
bra¢ tego czego chcemy. Ktos kiedy$s wymyslit jakies zasady, a teraz wszyscy sie ich trzymajg tak
jak matpy i ten banan. Mozesz to samo zachowanie obserwowac¢ w klubach, gdzie kazdy boi sie
podej$¢ do goracych dziewczyn z jakiego$ nieznanego powodu. Moze z powodu banana, moze bojg
sie dostac¢ lanie, a moze z powodu zimnego prysznicu? Kto wie...

Wroc¢ do spisu tresci

Tying It All Together

Podsumujmy wszystko czego sie do tej pory nauczytes$ postugujac sie jednym przyktadem. To
przytrafito mi sie kilka tygodni temu. Byt pigtkowy wieczor, postanowitem wyjs¢ na miasto. Wzigtem
prysznic, ubratem sie elegancko, poszedtem do mojego ulubionego klubu. Wiedziatem, ze bedzie tam
duzo goracych lasek. Wazne jest, zeby znac¢ swoje miasto i wiedzie¢ gdzie bywajg dziewczyny,
ktorych szukasz. Jak tylko wszedtem, rozejrzatem sie dookota i namierzytem najtadniejsze
dziewczyny w klubie.

Idealnie - dwie piekne laski staty przy barze, rozmawiajac z barmanem. Podszedtem do nich,
potozytem dtonie na ich ramiona i obrdcitem je delikatnie, zeby stanety do mnie przodem.
Usmiechnatem sie, spojrzatem im w oczy i powiedziatem: ,Dziewczyny, jestescie piekne i mam
zamiar was poznac.” Obracajac je w swojg strone, pokazatem ze jestem pewny siebie i mam co
trzeba. Usmiechaty sie od poczatku. Nastepng rzeczg jaka powiedziatem byto ,tak czy inaczej” i
zaczatem nowy temat. Juz po chwili bombardowaty mnie sygnatami, ze sq zainteresowane - pytaty
jak mam na imie, skad jestem, czym sie zajmuje no i bawity sie swoimi wtosami. To byt oczywisty
znak, ze zdobytem ich zainteresowanie/attraction w przecigqgu pierwszych 10 sekund - pokazujac
swojg dominacje, wtadze i ze nie jestem skrepowany ich uroda. Jak wiemy, nastepnym etapem jest
rapport. Wybratem jedng z dziewczyn, znizytem swdj gtos i zaczatem budowac z nig W&D rapport.
Od czasu do czasu, druga dziewczyna wtracata sie do naszej rozmowy, ale ogdlnie uszanowata to, ze
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wybratem jej przyjaciotke. Wiedziatem, ze bedzie ciezko odizolowac¢ jedng dziewczyne od drugiej.
Dodatkowym utrudnieniem byto to, ze przyszedtem do klubu sam, bez ,skrzydtowego” i ze one
przyszty do klubu razem. Poszedtem wiec do ubikacji w miedzyczasie rozgladajac sie za jakims$
dobrze wygladajacym facetem, ktéry mdgtby mi pomoc. Wreszcie znalaztem jakiegos kolesia z
kilkoma znajomymi. Odciggnatem go na bok i powiedziatem, ze pewna gorgca dziewczyna chce z
nim porozmawiac¢, ze wypytuje o niego przez caty wieczor. Oczywiscie to byta géwno prawda.
Przedstawitem go dziewczynom jako mojego znajomego i wskazatem mu tg, z ktérg chciatem zeby
pogadat. Wiedziatem, ze mam tylko kilka minut, zeby zacza¢ dziata¢, bo bytem pewien, ze
dziewczyny ewentualnie sptawig tego frajera. Nie wygladat na kogos$ kto bytby w stanie zrobi¢ z nig
cokolwiek, nawet pomimo tego, ze wygladat lepiej ode mnie. Tak wiec, poszedtem z mojq
dziewczyng usigs¢ na kanapie do innej czesci klubu. Kilka minut pézniej zaczatem do niej méwic
naprawde uwodzicielskim gtosem. Spojrzatem na jej usta i pocatowatem ja. Zaczelismy sie
rozkrecac, ale przerwatem. Nie chciatem Zeby sie napalita. Uzytem pocatunku tylko po to zeby
stworzy¢ z nig wiecej rapportu, silniejsza wiez miedzy nami. Kiedy jg pocatowatem wiedziatem, ze
jest juz moja, poniewaz kontrolowatem jej energie poprzez mdj pocatunek. Ilekro¢ bedzie sie ze mng
nie zgadza¢ albo odmawia¢ mi czegos, pocatuje jg burzac tym samym jakakolwiek jej argumentacje.
To interesujgce w jaki sposéb pocatunek ,wytacza” logiczng cze$¢ mozgu. Kiedy wyszliSmy z klubu
spytata mnie ,,Dokad idziemy?”. Po prostu zatrzymatem sie i zaczatem jg catowac przez kilka sekund.
Potem znowu zaczeliSmy i$¢ dalej. Kiedy zrozumiata, ze idziemy do mojego samochodu znowu
powiedziata ,Nie, nie idziemy do twojego samochodu” i znowu sie zatrzymatem, pocatowatem jg i
poszliSmy dalej. Przez pocatunek moéwisz ,wszystko jest w porzadku, nie martw sie.” Oczywiscie,
zeby co$ takiego wyszto musisz by¢ w 100% zgodny ze sobg, swojg postawa i tym czego chcesz.

Wroc do spisu tresci

BadBoy Lifestyle — Rozdziat III

Intro To Missions

Na tej ptycie bedziemy gtéwnie mdéwié o tym jak wcieli¢ w zycie rzeczy, o ktérych mowilismy
wczesniej. Jesli naprawde chcesz odnies¢ sukces musisz ¢wiczy¢ (praktykowac) tak jak to jest ze
wszystkim innym. Jesli chcesz by¢ dobry musisz ¢wiczyé. Oczywiscie jesli nie chcesz robi¢ tego sam
zawsze mozesz przyjs¢ na jeden z naszych warsztatow i z twojg pomocg poprawimy ci gre. Mozesz
dowiedzie¢ sie wiecej o naszych warsztatach na www.badboylifestyle.com

Wroc¢ do spisu tresci

Beliefs

Jedna mata rzecz, ktéra moze konkretnie zniszczy¢ twojq gre jest twoje nastawienie w stosunku do
siebie i w stosunku do dziewczyn czy kobiet. To jest co$ na co musisz naprawde uwazac poniewaz
ludzie potrafig to wyczu¢, a dziewczyny w szczegdlnosci. Jedng z najgorszych rzeczy, ktdrg mozesz
zrobi¢ to mysle¢, ze ona jest tak piekna i na nig nie zastugujesz. I zgadnij co? Jesli podejdziesz do
dziewczyny z takim nastawieniem, nie wazne jak bardzo bedziesz prébowat to ukryc¢ to i tak bedzie
oczywiste mdj przyjacielu. Mate wskazéwki ,bug language clues” jezykowe ujawnia to i
zaprzepascisz wszystkie swoje szanse z dziewczyng. Dlaczego? Poniewaz, jesli ty myslisz, Ze na nig
nie zastugujesz kiedy z nig rozmawiasz, ona wychwyci to twoje przekonanie i zacznie wierzy¢, ze
naprawde na nig nie zastugujesz. Wiec, to bedzie koniec gry, nie zastugujesz na nig i ona cie sptawi.
Wszystko zaczyna sie od ciebie. Dla przyktadu: jesli facet podchodzi do dziewczyny z nastawieniem
»,bedziesz mita duzo szczescia jesli uda ci sie by¢ ze mng” po kilku minutach ona zacznie
wychwytywacd to nastawienie i naprawde zacznie w to wierzy¢ i zgadnij co? Naprawde zacznie
mys$le¢, ze bedzie miata szczescie jesli uda jej sie z nim przespac. Zacznie czu¢ zainteresowanie w
stosunku do niego. Takie rzeczy zdarzajq sie caty czas, wszedzie dookota nas. Jesli myslisz, ze jestes
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przegrany i kiepski z kobietami, dlaczego inni ludzie mieliby mysle¢ o tobie inaczej? Dlaczego ona
miataby myslec inaczej? To staje sie bardzo oczywiste w klubach, kiedy co kilka minut jaki$ facet
zarywa do ktérejs$ z dziewczyn i wtedy musza ,odcedzi¢” frajerow, facetow ktdrzy nie sg atrakcyjni,
tak szybko jak to mozliwe. W wiekszosci przypadkdw nawet nie bedg rozmawiaty z takimi facetami i
tylko po samym wygladzie albo po tym jak sie porusza, one dowiedza sie jakim jest on typem
faceta. Wiec, ilekro¢ zostate$ odrzucony, to znaczy, ze nie pokazates ze masz dos¢ wtadzy i pewnosci
siebie, nie pokazates ze jeste$ nagroda. Jedna dziewczyna powiedziata mi kilka dni temu ,brak mi
pewnosci siebie i nie chce byc¢ z facetem, ktory tez nie jest pewny siebie”.

Wroc¢ do spisu tresci

What women say vs what they mean

Odrzucenie czasami moze byc¢ czescig JEJ gry. Czasami laski nie chcg sie czu¢ "tatwe", wiec mogg
mie¢ wiecej oporow. Gdyz jej spoteczny porgram w jej umysle mdwi - "jesli jestes zbyt tatwa, jestes
dziwka".

Dziewczyny sg zmuszane przez spoteczenstwo by sie opieraty, nawet facetowi, ktérego bardzo chca.
Jedna z moich dziewczyn, kiedy ja spotkatem powiedziata mi "spierdalaj" conajmniej 3 razy. Pare
tygodni pdzniej powiedziata mi, ze od momentu w ktérym podszedtem do niej chciata sie ze mng
pieprzy¢. Zapytatem czemu wtedy chciata mnie sptawi¢? Powiedziata, ze jesli wskoczytaby na mnie w
pierwszej minucie - byfaby fatwa, bytaby kurwa - to sq jej stowa.

Wiec musisz zrozumie¢, ze jej caty mdzg walczy ze sobq. Logika przeciwko emocji. Wiec
kiedykolwiek rozmawiasz z kobietg, badz swiadom Ze rzeczy, ktére méwi moga nie odzwierciedlad
tego co chce i tego jak sie czuje. Czasami zobaczysz, ze werbalnie mowi ci jedng rzecz, natomiast
jej ciato co$ zupetnie przeciwnego. Powiedzmy, ze rzeczy ktére méwi pochodzg z jej logicznego
umystu, a rzeczy ktore robi z emocjnalnego umystu. Wiec zawsze ufaj bardziej mowie ciata oraz
temu co robi, niz temu co mowi. Zawsze ufaj temu co jej emcjonalny umyst mowi niz spoteczny
program w jej logicznym umysle robi.

Odrzucenie jest czescig gry. Nie pozwdl odrzuceniom, by cie martwity, na poczatku tej gry.
Dziewczyny odrzucajg cie duzo, poniewaz robisz petno btedéw. Przygotuj sie na to. To czesc¢ tej gry.
To jedyna droga do zrobienia tego, jesli chcesz to zrobi¢ sam. To jest poprostu jak granie w kazdy
inny sport. Musisz przegrac i przegrac... Nie pozwdl by cie to zniechecito. Potem stanie sie to
zabawne. Zaczniesz cieszy¢ sie tg grq. Prawdopodobnie najtatwiejszym sposobem jest zrobienie tego
Zz nami. Przyjedz do nas na jeden z warsztatow. I pozwol profesjonalnemu instruktorowi w zrobieniu
misji i treningu z toba. Ale najpierw postaraj sie zrobi¢ to samemu. Zatoze sie, ze uda ci sie
samemu:).

Wroc do spisu tresci

When you go to the clubs

Jesli szukasz dobrze wygladajacej kobiety w klubie, zawsze znajdziesz je w miejscach gdzie jest
duzo $wiatta. Nigdy nie pdjdg do ciemnych klubow gdzie nikt nie bedzie mdgt ich zobaczy¢. Mam na
mysli, ze jesli dziewczyna spedza piec¢ godzin zeby wygladac gorgco, pdjscie do klubu gdzie nikt jej
nie zobaczy, nie ma sensu. Wiec jesli chcesz spotkac najgoretsze kobiety, p6jdz do klubu pomiedzy
23:30 a 1:00. To sg godziny szczytu w klubach. Wiekszo$¢ dobrze wygladajacych kobiet nie zostanie
dtuzej w klubie poniewaz po 1:00 faceci stajq sie naprawde pijani i zarywajq do dziewczyn na lewo i
prawo. To jest czas, w ktérym dziewczyny nie czujg sie juz komfortowo i wychodzg z klubu albo idg
gdzies indziej. Wiekszos¢ dziewczyn, ktore zostajg w klubie do 2 albo 3 nad ranem, mozesz by¢
pewien ze szuka kogos, ze szuka jakiej$ zabawy.

Wroc do spisu tresci
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Approaching

Najbardziej pospolitymi miejscami, w ktérym mozesz spotka¢ dziewczyny i kobiety, ktére chcesz w
swoim zyciu to kluby, bary, lunchbar i kawiarnie. One tam sg poniewaz chcg spotkac nas. Przez
godziny robig sobie makijaz, ubierajg sie tadnie zeby mogly nas zainteresowac. To jest ich
narzedzie, ktérym prowokujg nasze zainteresowanie. Uroda jest ich narzedziem, ktérym prowokujg
nasze zainteresowanie. Niestety, to jedyna rzecz, ktérg maja. Wychodza i przygotowujg sie zeby
spotka¢ kogos$ nowego. Wiele z moich dziewczyn, ktére wiasnie zerwaty dtugi zwigzek nazywajg to
~jestem znowu na rynku”. To jest ich cze$¢ gry - zeby dobrze wygladaé, pokazac sie i dawac oznaki
zainteresowania (I0I's) facetami, ktory im sie podoba. Nie oczekuj od nich wiecej. Jesli otworzysz
dowolny magazyn typu Cosmopolitan znajdziesz tam rady dotyczace dokfadnie tych rzeczy. Jak
dobrze wyglada¢, gdzie wychodzi¢ i jak zasygnalizowac facetowi, ze go lubi. Naszg czescig gry jest
podejs$¢ do nich, sprawi¢ zeby czuty sie komfortowo, nawigza¢ ciekawg konwersacje, sprawic¢ by byty
zainteresowane, zbudowac rapport i potem pocatowa¢ albo zabra¢ do domu czy cokolwiek. Tego one
od nas oczekujg i jesli nie podejdziesz do nich, bedg myslaty, ze nie podobajq sie tobie. Wiec
pierwszy krok nalezy do ciebie. Pierwsze zdanie, ktore do niej skierujesz bedziemy nazywali
~otwarciem” poniewaz otworzy ono konwersacje. Struktura podrywu: nawigz rozmowe, stworz
attraction poprzez pokazanie atrybutéw swojej osobowosci, potem zbuduj rapport i zakoncz sprawe.
W klubach przewaznie zobaczysz grupy dziewczyn. Dziewczyny i faceci bedq czescig grupy albo tylko
dziewczyny albo sami faceci. Ilo$¢ oséb, ktére bedg w takiej grupie moze sie wahac od 2 do 100.
Najczesciej jednak spotkasz grupy 2 albo trzech dziewczyn albo kilku facetéw razem z nimi. Dla
kazdej z tych sytuacji istnieje troche inne rozwigzanie do zastosowania. Zasada numer jeden: jesli
nie wiesz jak tanczy¢, trzymaj sie z dala od parkietu. Ponadto, jesli wychodzisz na podryw, nie pij
alkoholu. Mozesz wypic tylko jednego drinka i tyle. Najgoretsze laski w klubie znajdziesz w miejscu
gdzie jest najwiecej swiatta. Zapytaj sam siebie: czy gdybys spedzit 6 godzin zeby wygladac pieknie,
czy siedziatbys$ po ciemku, gdzie$ gdzie nikt cie nie zobaczy? Jasne, Ze nie. Bedzie w miejscu gdzie
kazdy moze jg zobaczy¢. Misje na tej ptycie zostaty stworzone z myslg aby$ po miesigcu mogt wzigé
numer od kazdej dziewczyny, ktéra tam jest. Oczywiscie mogg wystgpi¢ problemy. Najpierw
zaczniemy od misji, ktére pomogg ci przetamac strach, a potem przejdziemy do
trudniejszych/ciezszych/bardziej znaczacych rzeczy: od ,szanuje spoteczenstwo” do nastawienia
»mam to gdzies”. Bedziesz mogt wybrac gdzie chcesz wypetniaé te misje. Sugerujg zebys unikat
gtosnych klubdw i poszedt w spokojniejsze miejsce. To ci utatwi zycie. Ubierz sie najlepiej jak
mozesz, zdobedziesz szybciej jej zainteresowanie. Jest 8 misji, bedziesz robit 1 albo 2 z nich co
tydzien. Podczas pierwszych 6 misji skupimy sie gidwnie na grupach gdzie sg same dziewczyny.
Pdzniej jednak bedziesz zmuszony podejs$¢ do facetéw, porozmawiac z nimi, a potem przejs¢ do
rozmowy z dziewczynami.
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Mission 1: Destroying fear of talking to strangers

Misja numer jeden bedzie oczywiscie najprostsza i ma na celu pomac ci wyzby¢ sie strachu jaki
mozesz miec przed rozmowag z nieznajomymi. Chce, zeby$ w drodze do swojej pracy albo idac ulicg,
czy cokolwiek bedziesz robit w ciggu dnia, powiedziat ,cze$¢” kazdej kobiecie, ktorg bedziesz mijat.
Kiedy dziewczyna bedzie koto ciebie przechodzita chce zebys$ utrzymywat kontakt wzrokowy,
usmiechnat sie i powiedziat ,cze$¢”. Nie ma znaczenia w jakim ona jest wieku, czy jest mtodsza czy
starsza od ciebie. Kontakt wzrokowy musi trwa¢ przynajmniej dwie sekundy. Pierwsze kilka razy
moze by¢ ciezko, ale potem kiedy sie wyluzujesz, zobaczysz, ze kobiety bedq reagowaty inaczej,
beda sie duzo usmiechaty i chichotaty. Réb tak przez tydzien. Potem bedziesz otrzymywat pozytywnag
odpowiedz prawie od kazdej kobiety i strach minie. Bedziesz gotowy na kolejng misje. Kiedy bedq
juz pozytywnie reagowaty na twoje ,czes¢” i odpowiadaty ci tym samym zastanow sie nad soba.
Czemu otrzymujesz pozytywne odpowiedzi a czemu nie? Pomy$l o tym przez kilka minut. Jest
rozsadnie zaczac ta misje w poniedziatek rano, tak ze do pigtku bedziesz gotow zeby wyjs¢ na
miasto.

Wroc¢ do spisu tresci
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Openers

Pierwsze zdanie, ktdre powiesz do dziewczyny bedziemy nazywac ,otwarciem” poniewaz to otwiera
rozmowe z nieznajoma ci osoba albo dziewczyng. Otwarcie jest tylko narzedziem zeby zaczac
rozmowe. Kiedy juz go uzyjesz, nie przejmuj sie nim wiecej i kieruj rozmowe w kierunku, ktory ci
odpowiada. Ilekro¢ kobieta bedzie probowata zmienic¢ tor rozmowy na inny od twojego, po prostu
zignoruj to i kontynuuj po twojemu. Nie pozwdl zeby gtupie komentarze i pytania zniszczyty twojego
approacha.

Wroc¢ do spisu tresci

Types of openers

Istniejg trzy typy “openerdéw”. Bezposredni (Direct) przy ktdrym wyjawiasz swoje intencje od
poczatku, Naturalny (Natural) i Posredni (Indirect) przy ktorym ukrywasz swoje intencje. Otwarcie
musi zdoby¢ ich uwage i to jest gtdwnym celem otwarcia. Wiec kiedy mdéwisz openera, upewnij sie
ze cie stuchajg, w innym wypadku to nie zadziata. To znaczy, kiedy cie nie stuchajg jak moga brac
udziat w konwersacji? Podczas pierwszych kilku misji bedziesz uzywat otwarcia w ktdorym pytasz o
opinie (opinion opener). Mozna je uznac za naturalne i dziewczyny zawsze na nie odpowiadajg. To
czyni rzeczy prostszymi na poczatku. Opinion openery, z ktérych bedziesz korzystat podczas misji
to: ,hej dziewczyny, potrzebujg waszg opinie. Wtasnie przyjechatem do miasta i chce sie wyrwac
gdzies$ dzi$ wieczorem. Znacie jaki$ dobry klub godny polecenia?” Nastepne ,hej dziewczyny,
potrzebujg waszg opinie. Zobaczytem naprawde $liczng dziewczyne po drugiej stronie klubu i nie
mam pojecia jak do niej zagadac. Jaki jest najlepszy tekst, ktory ustyszatyscie od faceta, ktéry chciat
zaczac¢ z wami rozmowe? Jak powinienem to zrobi¢, bo ona naprawde mi sie podoba?”. Kolejny , hej
dziewczyny, potrzebujg waszg opinie. Prosze, poradzcie mi. Mdj kumpel totalnie spieprzyt swoj
zwigzek z dziewczyna. W zasadzie to nadal sg ze sobg, to znaczy kochajg sie ale cos$ jest nie tak.
Miesigc temu przespat sie z kolezankg ze studiow i nastepnego dnia jego dziewczyna znalazta stringi
w toalecie. Po powaznej ktdtni powiedziat jej, ze on nie spotykat sie z inng tylko to jest jego fetysz,
ze lubi sie ubiera¢ w damska bielizne. Ona mu uwierzyta. Teraz ten koles mowi mi, ze jego
dziewczyna jest strasznie napalona i za kazdym razem chce zeby on ubierat sie w jej bielizne.
Powiedziat mi, Ze czuje sie totalnie gtupio ganiajac po domu w kobiecych ciuchach. Jak myslicie, co
powinien teraz zrobi¢? To znaczy, czy to jest czas zeby powiedzie¢ jej prawde? On naprawde jg
kocha i nie chce zrywac zwigzku”. Teraz, uzyj tych openerdéw zeby zaczaé¢ rozmowe podczas
nastepnej misji.
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Mission 2: Approaching group of girls in a club

Kiedy juz z powodzeniem zakonczytes misje numer 1 jestes gotéw na misje numer 2. Wyjdz na
miasto w najblizszy piatek, okoto godziny 22. Jesli jestes zmeczony po pracy wez szybka drzemke.
1-2 godziny snu pomogg ci odzyskac sity. Ubierz sie jakos fajnie. Sugeruje p6j$¢ do jakiego$ baru
gdzie siedzg laski zanim pdjdg bawic¢ sie do klubu. Tej nocy mozesz wypic tylko jednego drinka. Chce
zeby$ podszedt do 7 grup dziewczyn (setdow) i porozmawiat z nimi przez 5 minut. Twoimi openerami
beda: ,hej dziewczyny, potrzebuje waszej opinii. Wtasnie przyjechatem do miasta i chce sie wyrwac
gdzies$ dzi$ wieczorem. Znacie jaki$ dobry klub godny polecenia?” Kiedy juz ci powiedzg gdzie péjsc
przejdz do nastepnego tematu mowiac przy tym ,tak czy inaczej” zeby zmieni¢ temat. W ciggu tych
pieciu minut mozesz zada¢ im maksymalnie 5 pytan. To znaczy, ze musisz prowadzi¢ konwersacje
bez zadawania zbyt wielu pytan. Uzyj czego sie na uczyte$ o budowaniu rapportu z poprzedniej
ptyty. Staraj sie rozmawiac z dziewczynami, ktore sg czescig grupy. Kiedy do nich podejdziesz
musisz przykuc¢ uwage ich wszystkich. Nie pozwdl by strach powstrzymywat cie przed podejsciem do
nich. One chcg zebys$ do nich podszedt, a strach zostat zakorzeniony w twoim umysle zeby
utrzymywac cie we frustracji. Staraj sie prowadzi¢ rozmowe przez te pie¢ minut i unikaj krepujacej
ciszy. Jesli jednak zapadnie cisza po prostu zmien temat i zacznij nowg historie. Jestem pewny, ze
mozesz podejs¢ do 7 grup dziewczyn i zaczac z nimi rozmawiac. To wszystko co musisz zrobic
podczas tej misji. Wtedy i tylko wtedy kiedy poradzisz sobie z tg misjg mozesz przejs¢ do nastepnej.
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Energy level

Twdj poziom energii (dynamizm) na poczatku podrywu powinien by¢ wyzszy od jej. Zawsze skalibruj
swoj poziom energii zanim podejdziesz do dziewczyny. Twoj poziom energii powinien by¢
przynajmniej 5 do 20% wyzszy od jej lub catej grupy, z ktdéra jest. Majac wiecej energii od nich
bedziesz wygladat bardziej dominujaco i bedzie im trudniej cie zignorowac. Nigdy nie badz mniej
dynamiczny niz one podczas pierwszych dwdch minut albo cie sptawig. Dynamizm przykuje ich
uwage, stworzy troche zainteresowania, poniewaz to oznacza, ze osoba jest pozytywna, ma dobrg
energie. To takze daje im do zrozumienia, ze taka osoba moze by¢ dobra w t6zku. To jest lepsze niz
bycie jakims$ facetem pozbawionym tej energii. Oczywiscie nie mozesz utrzymywac tego dynamizmu
przez caty proces podrywu, ale kiedy uda ci sie zdoby¢ uwage i stworzysz attraction, mozesz obnizy¢
swojg energie i przestawic sie bardziej na energie rapportu. Jesli masz problem z kontrolowaniem
swojej energii sugeruje zebys zaczat uprawiac jakis sport albo zaczat robi¢ co$ innego co nauczy cie
kontrolowa¢ swojg energie. Jesli nie potrafisz kontrolowac swojej energii bedziesz miat duzo
problemow probujac kontrolowaé dziewczyny i przy eksponowaniu swoich cech osobowych.

Wroc¢ do spisu tresci

Mission 3: Choosing a girl in the group

Kiedy juz udato ci sie porozmawia¢ z kilkoma dziewczynami umiesz juz rozpocza¢ konwersacje i
jeste$ gotowy do nastepnej misji. Podczas tej misji bedziesz robit wszystko tak jak podczas
poprzedniej, ale tym razem po 5 minutach skupisz sie na rozmowie ze swoim celem. Tym celem jest
dziewczyna, ktéra podoba ci sie najbardziej. Porozmawiaj z nig przez 5 minut. Podczas tej misji
podchodz do grup liczacych trzy dziewczyny. Wiec twoja misjg jest podejs¢ do grupy, rozpoczaé
rozmowe i skupic sie na rozmowie ze swoim celem. Jak wybra¢ swdj cel? Skieruj mowe swojego
ciata w jej strone, tak ze bedziesz sub-komunikowat innym, ze wybrates$ ja. Zobaczysz, ze kiedy to
zrobisz, pozostate dziewczyny zaczng rozmawia¢ miedzy sobg i nie bedg ci wiecej przeszkadzac.
Wykonuj tg misje dopdki nie uda ci sie dwa razy z rzedu z dwoma réznymi grupami. Kiedy sie z tym
uporasz, bedziesz gotéw do kolejnej misji.

Wroc¢ do spisu tresci

The dancefloor

Jesli nie wiesz jak tanczy¢ unikaj tego. Na parkiecie, DJ ze swojg muzykg i rytmem, kontroluje ich
umysty i ciata. Muzyka jest jednym z najlepszych $rodkow aby kontrolowac¢ ludzi, kontrolowac ich
nastroj i emocje. Ponadto parkiet jest najczesciej najgtosniejszym miejscem w klubie, wiec
generalnie wszystko dziata tam na twojg niekorzysc¢. Jest tam gtosna muzyka, dym, duzo ludzi,
dziewczyny tanczace w transie, a DJ kontroluje ich dynamizm swojg muzyka, kontroluje sposob w
jaki ona sie porusza, a to znaczy, ze kontroluje jej emocje. My wiemy, ze dziewczyny podswiadomie
szukajg kogos kto bedzie je kontrolowat. To jest powdd dla ktérego dziewczyny s zainteresowane
DJ-ami. Wiec prowadzenie gry i uwodzenie dziewczyny na parkiecie oznacza, ze grasz w gre gdzie
DJ kontroluje ciebie i decyduje o twoim sukcesie. On moze zmieni¢ muzyke, a to zmieni jej emocje
w przeciggu chwili. On ma lepsze narzedzie do kontrolowania jej emocji niz my. Tak wiec uwodzenie
kobiet na parkiecie jest naprawde trudne. Predzej czy pdzniej dziewczyna zejdzie z parkietu napic
sie drinka albo gdzies usigsc i wtedy masz szanse. Ona nie moze tanczy¢ catg noc. Nawet jesli
wypatrzysz najtadniejszg dziewczyne w klubie tanczacg na parkiecie, rozejrzyj sie dookota i pobaw z
innymi dziewczynami najpierw. Potem, kiedy juz zejdzie z parkietu, podejdz do niej. Jesli jestes
dobrym tancerze to te uwagi bedg bardziej niz przydatne. Dobrze tafnczac mozesz stworzy¢ zaréwno
attraction jak i rapport. Mozesz stworzy¢ zainteresowanie poprzez prowadzenie, bedac dominujacym
i seksualnym w trakcie tanca. Mozesz takze stworzy¢ duzo rapportu, komfort i zaufanie poprzez
taniec. Nawet wtedy bedzie dobrym pomystem péj$¢ z nig gdzies usigs$c i porozmawiac zanim
wyjdziecie z klubu i zostaniecie tylko we dwoje. Kiedy tanczysz z dziewczyng, przez te pierwsze 5
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minut, tancz w rytm muzyki, a potem zacznij zmienia¢ swdj dynamizm. Tancz doktadnie odwrotnie
do ogdlnego dynamizmu panujgcego w klubie. Ustysz witasng muzyke w swojej gtowie i zacznij do
niej tanczy¢. Niech dziewczyna sie dostosuje. W ten sposéb zbudujesz duzo rapportu. Stworzysz ten
rapport ,My przeciwko reszcie $wiata”. Generalnie jesli ruszasz sie do muzyki klubowej jestes po
prostu kolejnym facetem, z ktérym ona tanczy. Nic powaznego. Jesli tanczysz naprawde powoli, do
swojej muzyki, wikasnym tempem, wtedy rzecz staje sie bardziej intymna. Stajesz sie inny od
wszystkich pozostatych facetow. Ponadto warto jest tanczy¢ w rytm swojej muzyki, a nie DJ-a,
poniewaz w ten sposob kontrolujesz ja, kontrolujesz jej emocje. Natychmiast wciggasz ja do
swojego s$wiata. Jesli D] przerwie muzyke wszyscy przestang tanczy¢, ale nie wy dwoje. Wy dwoje
bedziecie dalej tanczy¢ poniewaz styszycie wiasng muzyke i to co dzieje sie dookota was nie ma
znaczenia. Po prostu pamietaj zeby by¢ dominujacym i prowadzi¢ jg przez caty czas. Jeszcze jedna
rzecz — nigdy nie pro$ jq o taniec, zamiast tego po prostu wez jg za reke i zaprowadz na parkiet.
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Mission 4: Creating an emotional connection with the girl

Kiedy juz z powodzeniem zakonczytes misje numer 3 jeste$ gotéw na misje numer 4. P4jdz do klubu
w nastepny weekend i podejdz do pierwszej grupy dziewczyn jaka zobaczysz. Zacznij rozmowe przy
uzyciu jednego z openerow podanych wczesniej i po 5 minutach skup sie na swoim celu. Postaraj sie
stworzy¢ z nig Wide & Deep rapport jak bytlo omawiane w poprzednim rozdziale. To znaczy, ze
musisz otworzy¢ temat, zadac kilka pytan i zacznijcie wymienia¢ sie historiami. Kiedy stworzysz juz
W&D rapport wez od niej numer. Zrob tak jeszcze raz tej nocy i misja numer 5 bedzie zakonczona.
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One of the biggest mistake guys make

Wiecej podpowiedzi i sztuczek. Jednym z najwiekszych btedow jakie robig faceci podczas rozmowy z
dziewczynag jest kiedy pytajg sie jej czy jest singlem albo czy ma chitopaka. I oczywiscie dziewczyna
odpowie, ze ma chtopaka, a facet poczuje sie odrzucony. To jest jednak z najgtupszych rzeczy jakg
mozesz zrobi¢. Oczywiscie, Ze zawsze kiedy spytasz dobrze wygladajacq dziewczyne czy ma
chtopaka odpowie ci, ze ma. To nie jest socjalnie akceptowalne dla atrakcyjnej dziewczyny
powiedzie¢, ze nie ma chtopaka. Jesli gorgca dziewczyna nie ma chtopaka to znaczy, ze co$ jest z nig
nie tak. Wiekszos$¢ lasek w dzisiejszych czasach jest samotna. Tak, sg samotne. Jesli ustyszysz od
dziewczyn duzo tekstow w stylu ,mam chtopaka” to znaczy, ze masz jaki$ problem z budowaniem
zainteresowana/attraction. Dziewczyny uzywaja tej kwestii zeby sptawic faceta, ktéry im sie nie
podoba. Ponadto uzywajq tego tekstu jako test, wiec po prostu go zignoruj. Dziewczyna nigdy nie
powie, ze ma chtopaka facetowi, ktérego lubi. Czasem nie dadza ci nawet szansy zbudowac
zainteresowania i wyjada z ,mam chtopaka” juz na samym poczatku. W takich sytuacjach po prostu
to zignoruj i kontynuuj gre. Cokolwiek ona powie, nie ma znaczenia. Uzywajq tego tekstu tak czesto,
Ze stat sie on ich automatyczng odpowiedzig przy kazdym facecie, ktéry do niej podejdzie. Nawet,
jesli naprawde ma chtopaka, to nadal nie jest istotne. Wiekszos$¢ dziewczyn caty czas szuka faceta,
ktéry bedzie lepszy od ich aktualnego. Tak, bedq go zdradzaty jesli znajdg lepszg partie. Jakakolwiek
bedzie to sytuacja twoje nastawienie powinno by¢ ,Ja jestem lepszy od twojego chtopaka i po prostu
musisz to sobie uswiadomi¢”. Tak, jestes lepszy od jej chtopaka, tylko tam zostan i pozwdl jej to
zrozumied. Kiedy dziewczyny méwig mi, ze majg chtopaka po prostu méwie ,fajnie, tak czy
inaczej...” i zmieniam temat na inny. Moja odpowiedz jest taka sama jak gdyby powiedziata mi
"mam buty”. Jesli kobieta powie ci ,mam buty” jaka bedzie twoja odpowiedz? Prawdopodobnie cos w
stylu ,fajnie, tak czy inaczej...” i kontynuujesz moéwic¢ o czyms innym. W ogdle nie pytaj o jej
chtopaka poniewaz prawdopodobnie facet w ogdle nie istnieje. Kiedy o nim wspominasz wzmacniasz
tylko jej przekonanie, ze on istnieje. Znam taki przypadek odnosnie mojego naprawde dobrego
przyjaciela i takiej jednej dziewczyny. Mojemu kumplowi naprawde podobat sie pomyst rozmawiania
z dziewczynami o ich chiopakach. Po jakim$ czasie dostat nauczke. Poznat dziewczyne w klubie, a
ona powiedziata mu, ze ma chtopaka. Oczywiscie on zaczat o niego pytac. Jak ma na imie? Ile ma
lat? Jak diugo sg razem? I pomimo, Ze dziewczyna w ogdle nie miata faceta odpowiedziata na
wszystkie pytania i zaczeta o nim opowiadac. Poniewaz moj przyjaciel zatozyl, ze ten chtopak
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istnieje, z czasem pomyst ze ma chtopaka stat sie dla niej prawdziwy. To zabawne, poniewaz
dziewczyna byta napalona i chciata pdjs¢ do tézka z moim przyjacielem tamtej nocy, ale kiedy poszli
do domu nie chciata tego zrobi¢ poniewaz gdyby jednak zrobita okazataby sie tatwa i niewierna
wzgledem swojego chtopaka. To zabawne poniewaz jej chtopak nigdy nie istniat. Dziewczyna nie
chciata zachowac sie jak dziwka, byc¢ tatwa i oczywiscie nigdy nie przespata sie z moim przyjacielem.
Teraz zastanow sie. Ta dziewczyna chciata sie pieprzy¢, nie miata chtopaka ale nie zrobita tego
poniewaz mdj gtupi znajomy stworzyt w jej gtowie logiczny problem, wypytujac za duzo o jej
chtopaka, ktéry nawet nie istniat. Kluczem do uwodzenia jest uczucie, ktére w nich wywotasz. Muszg
sie czu¢ okej przez caty ten proces. Od poczatku podrywu do samego konca. Wszystko musi
przebiegac¢ gtadko i naturalnie. Przy kazdym kroku jaki zrobisz jak przejscie od otwarcia do
budowania zainteresowania, potem od zainteresowania do rapportu, potem od rapportu do
pocatunku, potem od pocatunku do izolacji, potem od izolacji do bardziej fizycznego kontaktu,
wszystko musi przebiegac gtadko. Musi wygladac jakby stato sie naturalnie. Kobiety uwielbiajg
mowic ,to po prostu sie stato”. Ilekro¢ dziewczyna wyczuje, ze zaplanowates co$ albo jest oczywiste,
ze chcesz jg wyrwac to zniszczy twojq gre. Wszystko co robisz musi wygladac jakby dziato sie samo
Z siebie i ze niczego wczesniej nie zaplanowates. Tak wtasnie musisz wygladac z zewnatrz, ale
prawda jest taka, ze zaplanowa¢ musisz wszystko, musisz znac kazdy kolejny krok w grze. Kazdy
krok, ktory podejmujesz musi by¢ uwaznie zaplanowany do tego stopnia, ze z zewnatrz wyglada
jakby to stato sie naturalnie.

Wroc¢ do spisu tresci

Mission 5: approaching groups with guys in them

Misja numer piec jest o jeden poziom trudniejsza. Podczas tej misji bedziesz podchodzit tylko do
grup gdzie oprécz kobiet bedg jeszcze faceci. Nie boj sie ich. Jesli uwaznie stuchates tych ptyt
posiadasz wszystkie umiejetnosci aby poradzi¢ sobie w tej sytuacji. Po prostu postepuj krok po
kroku jak bedzie powiedziane za chwile, a wszystko bedzie okej. Podejdz do pierwszej grupy, do
ktorej nalezy jeden lub dwdch facetéw. Wybierz jednego faceta i podejdz do niego. Tutaj sq twoje
drzwi do przejscia przez tg misje: traktuj facetow jak brzydkie dziewczyny, pogadaj z nimi minute
lub dwie a potem ignoruj ich przez reszte wieczoru. Tematy, o ktérych bedziesz rozmawiat z
facetami oczywiscie sg rézne od tych, o ktérych bedziesz rozmawiat z dziewczynami, wiec nie
rozmawiaj o emocjach z facetami tak samo jak nie rozmawiaj o twoim samochodzie, pracy i laskach
z dziewczynami. Tematy do rozmoéw z facetami to: kluby, alkohol, laski, samochody, sport i muzyka
czyli typowa, nudna meska gadka. Tylko nie twérz zbyt duzo rapportu z facetami, do ktérych
podszedtes$ najpierw - jedna minuta wystarczy. Potem zacznij rozmowe z dziewczynami, ktére sq
czescig grupy albo bezposrednio z twoim celem. Ja to robie tak: zagaduje kolesig méwiac , hej
cztowieku, wygladasz spoko. Znasz jakis$ dobry klub, do ktérego warto sie dzisiaj przej$¢?” Facet
zazwyczaj odpowiada cos$ w stylu ,idz do klubu X”. Potem pytasz jakas dziewczyne, ktéra jest
czescig grupy czy klub X jest dobry. Potem, cokolwiek ci odpowie, kontynuuj zaczynajac od ,tak czy
inaczej, chciatbym poznac twojg opinie (na jakis tam temat)” i zacznij z nig rozmowe ignorujac
facetow. Wiec, ogdlnie przeskakujesz od rozmowy z facetem do dziewczyny pytajac ja o klub, ,czy X
to dobry klub?”. To jest przyktad jak mozesz przej$¢ od rozmowy z facetem do rozmowy z
dziewczyng catkowicie naturalnie, wiec faceci nawet nie wyczujg co masz zamiar zrobi¢. Radze ci,
zeby$ podczas pierwszych kilku prob porozmawiat z facetami przez kilka minut, a potem przeskoczyt
z rozmowg do dziewczyny. Pdzniej, kiedy bedziesz juz w tym dobry mozesz uzy¢ tych szybkich,
naturalnych przejs$¢ juz po kilku sekundach rozmowy z facetem. Jesli, ktérys$ z facetéow zacznie ci
przeszkadzac zatatw go za pomoca ,,destroying line”, ktdry znajdziesz na tej ptycie. Powtorz to 5
razy z 5 réznymi grupami. To jest twdj cel, ktdry musisz wypetni¢ aby ukoriczy¢ misje numer 5.

Wroc¢ do spisu tresci

Phone numbers
Branie numeru telefonu. Jesli chcesz zobaczy¢ sie jeszcze z dziewczyng, ktdrg wiasnie poznates

musisz wzig¢ jakie$ namiary na nig. Numer telefonu stacjonarnego albo komdrkowego jest
najlepszym rozwigzaniem. Unikaj brania adreséow e-mail poniewaz e-mail zbyt tatwo zignorowad, a
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konwersacja za pomocg e-maili moze zabrac ci tygodnie. Jest jedna wazna zasada — nigdy nie pro$ o
numer bezposrednio, jak np. ,mozesz da¢ mi swéj numer telefonu?” albo ,jaki masz numer
telefonu?” poniewaz to brzmi zbyt needy, za stabo. Powodujesz, ze fatwo jej bedzie powiedzie¢ ,nie”.
Nie pro$ jg o nic. Nigdy nie pytaj o pozwolenie zamiast tego po prostu to zréb. To jest ogdlna zasada
odnosnie zycia i bardzo pomocna wskazéwka, kiedy chodzi o dziewczyny. Proszac je o cokolwiek
stwarzasz im okazje do powiedzenia ,nie”. Wiec, nie pro$ jg o nic. Teraz mozesz sie zastanawiac, jak
mam wzig¢ numer od dziewczyny nie proszac o niego? Okej, tutaj masz przyktad — powiedz ,,Wiesz,
to byta bardzo interesujgca rozmowa. Dokonczmy jg innego dnia. Zapisz mi swdj numer telefonu,
zadzwonie do ciebie.” Ja nigdy o niego nie prosze, a i tak go dostaje. To jest bardziej jak komenda,
jest bardziej dominujace. Jesli dziewczyna opiera sie zeby dac¢ ci swdj numer, prawdopodobnie nie
zbudowates$ wystarczajaco zainteresowania albo rapportu. Ale jesli sie to zdarzy, dziewczyna odmowi
ci podania swojego numeru telefonu, pracuj dalej nad rapportem i popro$ o numer pozniej. Tak
samo ma sie sprawa z catowaniem dziewczyny. Jesli nie chce teraz, daj jej kilka minut i spréobuj
ponownie, ale nigdy nie uzywaj sity, badz mity i jednoczesnie dominujacy. Dominujacy i mity.

Wroc do spisu tresci

After getting a phone number

Kiedy wezmiesz numer telefonu nie uciekaj w tej samej sekundzie jakby to byta twoja misja zeby
zdoby¢ jej numer. Po tym jak wezmiesz jej numer porozmawiaj z nig jeszcze przez kilka minut,
potem powiedz ,cze$¢” i powiedz, ze zadzwonisz w przeciggu kilku najblizszych dni. Nie wspominaj o
jakichs$ przyszty randkach, zwigzku, nie twdrz presji catym tym gadaniem. Spotykasz sie z nig zeby
wypic filizanke kawy i porozmawiac¢. W ten sposéb nie bedzie czuta presji. Jesli wspomng co$ o
seksie, randkach albo zwigzkach, po prostu powiedz, ze po prostu chcesz je pozna¢. Kiedy dzwonisz,
nie zastrzegaj swojego numeru. Dziewczyny zazwyczaj nie odpowiadajg na telefony z nieznanych
numerdw. Nie dzwon do niej nastepnego ranka, zadzwon w przeciggu kilku nastepnych dni. Nie badz
needy.

Wroc do spisu tresci

Mission 6: Changing people’s emotions

Ta misja bedzie troche inna od innych misji na tej ptycie. Celem tej misji jest abys nauczyt sie
kontrolowac swoje emocje i innych. Podczas tej misji nie bedziesz musiat wychodzi¢ do klubdw czy
baréw. Mozesz to zrobi¢ dowolnej osobie dookota ciebie. Jesli bedziesz wypetniat ta misje gdzies w
klubie albo barze bedzie to dla ciebie bonus. W ciggu najblizszych dwdch tygodnia masz wykonywac
to ¢wiczenie przynajmniej 3 razy dziennie. Im wiecej bedziesz ¢wiczyt tym lepszy w tym bedziesz.
Mozesz to zrobi¢ na swoim bracie, siostrze, matce, koledze, dziewczynie, w szkole, na ludziach z
twojej pracy, to nie ma znaczenia kto to bedzie. Mogg by¢ zaréwno kobiety jak i faceci. Twoim
zadaniem jest zmienienie obecnego stanu emocjonalnego osoby, a potem poméc jej wréci¢ na
powrot do tego stanu. Wiec generalnie chodzi o zmienianie emocji. Codziennie wybierz sobie dwie
emocje na ktorych sie skupisz danego dnia. Pomysl o wszystkich mozliwych sposobach, dzieki
ktérym mozesz zmieni¢ emocje jakiej$ osoby. Kazdego dnia cztowiekiem targajg miliony emocji,
ludzie dookota nas wprawiajg nas w zto$¢, wkurwienie, szczescie, ciekawosé, odprezenie,
zdenerwowanie. Ogladanie telewizji, twoj ulubiony sport, radio, muzyka, poddajesz sie wielu
emocjom. Zaczynajac od jutra postaraj sie zmieni¢ ich obecny stan emocjonalny poprzez rozmowe z
nimi, a potem pomaéz im wroci¢ do poprzedniego stanu. Tutaj sg emocje, ktdre musisz u nich
wywotac: zdenerwowanie, strach, odprezenie, rados¢, ciekawosé, ekscytacja. Podczas rozmowy z
nimi sprébuj sie dowiedzie¢ poprzez obserwowanie ich i ich mowy ciata jak oni sie czujg w tym
okreslonym momencie. Jak sie czujg kiedy rozmawiajg z tobg. Potem znajdz sposdb, zeby wywotac u
nich emocje, ktérg wybrates. W tej chwili wez kartke papieru i dtugopis i wypisz w jaki sposdb
chcesz wywotac poszczegdlne emocje. Postaraj sie znalez¢ przynajmniej dwa sposoby dla kazdej
emocji. Dla przyktadu, jesli chcesz wywota¢ zdenerwowanie prawdopodobnie najprostszym
sposobem aby to zrobi¢ jest samemu by¢ zdenerwowanym bedac w ich towarzystwie. W ten sposdb
oni tez stang sie zdenerwowani. Tak samo ma sie sprawa z byciem odprezonym. Jesli ty bedziesz
rozluzniony oni takze bedg odprezeni w twoim towarzystwie. Mozesz wykorzystac storytelling aby
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wywotaé w nich jakas emocje. Ale najprostszym sposobem jest reguta ,zacznij pierwszy”. Postaraj
sie opowiedziec historie i spraw by poczuli jakas okreslong emocje. To jest naprawde istotna misja,
wiec poswiec jak najwiecej czasu zeby jg wykonad. Dzieki temu rozwiniesz swojg inteligencje
emocjonalng i nauczysz sie jak kontrolowa¢ swoje emocje, a takze innych. To jest podstawg
uwodzenia i udanej rozmowy w ogodle. Zapamietaj, ze ludzie podejmujq decyzje w oparciu o to w
jaki sposob czuja sie w danej chwili. Teraz, wyobraz sobie, Ze kontrolujesz to jak oni sie czuja.
Generalnie mozesz robi¢ z nimi co zechcesz. Sama ta umiejetnos¢ sprawi, ze bedziesz miat sukcesy
z ludzmi i wzyciu ogdlnie. Idz i ¢wicz. Nauczysz sie jak wprowadzac ludzi w stany emocjonalne, to
twoje zadanie domowe na nastepne dwa tygodnie. Cwicz to na kazdym wokét ciebie: twojej matce,
siostrze, dziewczynie, ludziach ze szkoty, nie obchodzi mnie to. Cwicz na kazdym. Przez nastepne
kilka dni bedziesz wywotywat u nich te emocje: zdenerwowanie, zszokowanie czyli w zasadzie
strach, a potem odprezenie. Dzisiaj, po przestuchaniu tego, wybierz jedng osobe z twojego otoczenia
i spraw by czuta sie zdenerwowana. Poswiec tyle czasu ile bedzie ci potrzeba, abys$ przemyslat jak
chcesz to zrobié. Kiedy wprowadzisz ich w ten stan, niech zostang w nim przez 30 sekund do jednej
minuty, a potem przywrd¢ ich poprzedni stan, czyli odprezenie jesli taki wiasnie byt ich pierwotny
stan. Jesli osoba jest juz zdenerwowana, zmus jg zeby sie odprezyta. Przez nastepne kilka dni, po
tych dwdch najblizszych, ¢wicz strach, ciekawos¢, ekscytacje. Zawsze upewnij sie, ze osoba wrocita
do swojego oryginalnego stanu. To jest nasza zasada. Teraz, wez notes i napisz jak masz zamiar to
zrobié, jak chcesz wywotac¢ u nich zdenerwowanie, szok, odprezenie, strach, ciekawos$¢, ekscytacje.

Wroc¢ do spisu tresci

Going out with a wing

Wyjscie razem ze skrzydtiowym moze poméc, ale moze takze stanowi¢ problem. To moze by¢
problem poniewaz kiedy weZzmiesz ze sobg znajomego, podczas gdy ty wyrywasz dziewczyny on jest
kolejng osoba, ktérg musisz kontrolowac i na ktérg musisz uwazac. Jesli twoj skrzydtowy jest dobry
moze ci poméc w wielu rzeczach, ale wiele rzeczy moze tez spieprzy¢ jesli jest kiepski. Sugeruje,
zeby$ przez najblizsze 6 miesiecy wychodzit sam i nauczyt sie wszystkiego samemu i kiedy nauczysz
sie jak samemu kontrolowac¢ dziewczyny, mozesz znalez¢ kogos kto pomoze ci w bardziej trudnych
sytuacjach.

Wroc do spisu tresci

Mission 7: Isolating girls and kissing them

Kiedy juz pomyslnie ukonczytes ostatnie kilka misji jeste$ gotowy na misje numer 7. Aby ukonczy¢
ta misje w ciggu najblizszych kilku dni bedziesz musiat wyjs$¢ do paru klubéw albo lunchbaréw.
Twoim zadaniem jest wybrac¢ jedng dziewczyne i odizolowac jg od grupy. Tak jak to robite$ podczas
misji numer 4 musisz podej$¢ do grupy, porozmawiac ze wszystkimi a potem skupi¢ sie na rozmowie
z dziewczyna, ktdra jest twoim celem. Potem po 15-20 minutach rozmowy z nig sprébuj odejs¢ z nig
od grupy. Jak to zrobi¢? To proste, musisz jg prowadzi¢. Nie badz cipg. Powiedz jej ,Zaschto mi w
gardle. Chodzmy po co$ do picia” potem wez jg za reke i zaprowadz do baru. Nie uzywaj sity,
prowadz. Mozesz tez powiedzie¢ ,usigdzmy gdzies”. Jesli umiesz czyta¢ z dtoni mozesz powiedziec
»tu jest zbyt ciemno Zzebym mogt co$ wyczytaé z twojej dtoni. Chodzmy gdzie$, gdzie jest wiecej
Swiatta”. Mozesz takze uzyc¢ gtosnej muzyki, jako wymowki aby odciggnac jg od grupy. Powiedz ,tu
jest za gtosno” i zaprowadz jg do jakiego$ spokojniejszego miejsca w klubie. R6znicg pomiedzy
byciem dominujgacym, a agresewnym jest uzycie sity. Bycie dominujgcym jest okej, ale agresywnym
juz nie. Kiedy uzywasz sity aby osiggnac jakis cel wtedy jestes agresywny. Kluczem jest zeby nie
uzywac sity i nadal sprawi¢ zeby robity co zechcesz. Jesli uzyjesz sity napotkasz na opér jako, ze jest
to naturalna reakcja. Kiedy odizolujesz juz dziewczyne, zostan tam z nig i pocatuj jg albo
przynajmniej wez od niej numer telefonu i umow sie z nig na spotkanie w najblizszym czasie.

Wroc¢ do spisu tresci
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